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Rehberlik ihtiyaci Belirleme Anketi (RIBA)
Lise-Ogrenci Formu

D D [> Tarih

Sinif :
Cinsiyet K () E()

Sevgili Ogrenci,

Bu anketin amaci okulumuzda hangi rehberlik hizmetlerine ihtiya¢c duydugunuzu belirlemektir. Her soruda
A ve B olmak Uzere iki ifade verilmektedir. Sorulara yanit verirken iki rehberlik hizmetinden hangisine daha
cok ihtiya¢ duydugunuzu dusununuz. Soruda verilen iki rehberlik hizmetini karsilastiriniz ve her soruda iki
hizmetten sadece bir tanesini, sorularin sad tarafinda bulunan SEGIM sutununda X koyarak belirtiniz. Bir
soruda iki rehberlik hizmetini de isaretlerseniz anketiniz gecgersiz olacaktir. Asagidaki 6rnegi inceleyiniz.

DOGRU YANLIS
MADDELER SECIiM MADDELER SECIiM

Baskalarinin ne hissettigini ve

disindUdgunu anlama X

A Okul kurallarini 6grenme A

Bir meslege sahip olmanin

- . X
onemini anlama

B “HAYIR!" diyebilmeyi 6§grenme X

Bir soruda verilen her iki rehberlik hizmetine ihtiya¢ duyabilirsiniz ya da bu hizmetlerin ikisine de ihtiyaciniz
olmayabilir. Bu durumda bile her soruda bir rehberlik hizmetini isaretleyiniz. Ayrica her soruyu yanitlayiniz. Bu
anketten dogru sonugclar ¢cikarmalk, sizlerin verecediicten yanitlarla mumkundur. Anlamadiginiz sorulari lUtfen
6gretmeninize sorunuz. Yanitlariniz i¢cin simdiden tesekkur ederiz.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

MADDELER SECIM
A liskilerimi bozmadan haklarimi savunmayi 6grenmek
1
Verimli ders ¢alisma becerilerimi gelistirmek
A Stresle bas etmeyi 6grenmek
2 B Hayatimla ilgili konularda karar verme becerilerimi gelistirmek (6r., arkadas se¢me,
okul se¢cme, kariyer planlama)
A Yasamdaki zorluklar karsisinda duygusal agidan dayanikli olmak (or., okul degistirme,
ebeveynlerin bosanmasi, yakinlarin 6lumu)
3
B Birseyi yapmak istemedigimde, “HAYIR" diyebilme becerisini kazanmak
A  Yeteneklerimi (neleri iyi yapabildigimi) tanimak
4
B Okul kurallari (sinif gegme, 6dul, disiplin gibi konular) hakkinda bilgilenmek
A Ergenlik doneminin duygusal degisimleriyle ilgili bilgi edinmek
5
B iletisim becerilerimi glclendirmek (6r., beden dilini anlamak, empati kurmak)
Harekete gegmeden 6nce anlik istegimi degil, davranisimin sonuglarini géz énunde
A bulundurmak (6r., ders calisirken telefonunu baska odaya koymak, tartismalar
6 siddetlendiginde ortamdan uzaklasmak)

Ergenlik donemi gelisim &zellikleri konusunda bilgilenmek (6r., bedensel ve ruhsal
degisiklikler)
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istismar (fiziksel, duygusal vb.) ve ihmal tirlerinden korunmayi 6grenmek

Ust 6grenim olanaklari hakkinda bilgilenmek

Universite sinavlari hakkinda bilgilenmek

Teknoloji bagimliligindan korunma becerilerimi gelistirmek

Karsi cinsle saglikli iletisim kurabilme becerisi kazanmak

Farkl kariyer seceneklerinde nelerin gerekli oldugunu 6grenmek ve buna gore
hedeflerimi gézden gegirmek (6r., deneme sinav sonuglariyla istedigim bolumlerin
basari siralarini karsilastirmak)

Mesleklerle ilgili gesitli kaynaklardan bilgi edinmek (6r., is yerlerini gezme, meslek
insanin okula davet edilmesi, internet kaynaklari)

ilgi, yetenek ve degerlerime uygun kariyer seceneklerini analiz etmek

Zorlandigim konularda dogru kisilerden yardim isteme becerilerimi gelistirmek
(6r., zorbalikla karsilastiimda rehber &Jretmen/psikolojik danismana ulasmak;
yapamadigim sorulari arkadaslara ya da égretmene sormak)

Ofkemi kontrol etme becerilerimi glclendirmek

Rehber 6gretmenden/psikolojik danismandan hangi konularda yardim alabilecedimi
ogrenmek

Bagimlilik yapan maddelerin etkileri hakkinda bilgilenmek

insanlarla anlasmazliklarimi, iliskilerimi bozmayacak ve haklarimi savunacak sekilde
cozmek

Okul digl etkinlikler (egitsel, kultUrel, sosyal ve sportif faaliyetler) hakkinda bilgilenmek

Saglikli yasam becerilerini kazanmak (6r., spor yapmak, saglikli beslenmek, kisisel
hijyene dikkat etmek)

Meslek seciminde nelere dnem verildigini 6grenmek (6r., isin kazanci, sayginhgi,
calisma ortami)

ilgilerimi (kodlama, spor, resim, muzik gibi) kesfetmek

Dijital okur-yazarlik becerilerini gelistirmek (6r., sahte videolar ayirt etmek, koétu
amacli yazimlari indirmemek ve kisisel verileri paylasmamak)

Ozguvenimi gelistirmek
Zamani planlama becerilerimi gelistirmek

Okul kultpleri (spor, satrang, tiyatro vb.) ve yarismalar gibi etkinlikler hakkinda
bilgilenmek

Sinav kaygisl ile basa ¢cikmayi 6grenmek

Zorbalikla karsilastigimda ne yapmam gerektigini 6grenmek (or., alay etme, vurma,
fotograflarimi sosyal medyada izinsiz paylasma)

Aile Uyeleriyle iletisimimi gUg¢lendirmek

Duygularimi duzenlemeyi &6grenmek (6r, oOfkelenince, UzUlunce, kaygilaninca
sakinlesmek icin yurUyUse ¢ikmak, biriyle dertlesmek, olaylara farkli agidan bakmak)

Farkli &zelliklere sahip bireylere saygl gostermeyi 6grenmek (or., karsl cins, 06zel
gereksinimli birey ve gécmenler)

Okula devam etme istegimi artirmak

Okulda secebilecedim alan/dal hakkinda bilgilenmek
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