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'‘DOWN SENDORMU' NEDIR?

Down Sendromu, nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte
kromozom anormalliginden kaynaklanan bir kalitimsal
bozukluk oldugu soylenebilir. Insan viicudu 46 kromozomdan
olusmaktadir. Bu kromozomlarin 23 tanesi anneden, 23 tanesi
ise babadan gelmektedir. Hiicre badllinmesinde meydana gelen
bir hata sonucunda viicut fazladan bir kromozom
uretebilmektedir. Kromozomal anormallik sonucunda 47
kromozom ile diinyaya gelen bir bebek Down Sendromu
ozelliklerini tasimaktadir.

21. kromozomlarinin 2 tane yerine 3 tane olmasi takvimlerde
21 ve 3 rakamini 6zel kiliyor. Bu yizden 21 Mart guni Dinya
Down Sendromu Farkindalik Gini olarak ilan edildi.



DOWN SENDROMU TURLERI NELERDIR?

1-Trisomy 21: Down sendromlu niifusunun %90-
795 "ini olusturan standart tiptir.

2- Translokasyon: Down sendromlu nifusunun 7%3-
7%5"ini olusturan tiptir.

3- Mozaik: Down sendromlu niifusunun %2-%5"ini
olusturan tiptir.




DOWN SENDROMUNUN SiKLiG: NEDIR?

Dogan her 800 bebekten
birinde down sendromu géridildr.
Her yil Turkiye'de 1500 down
sendromlu bebegin dogdugu
bilinmektedir. Down Sendromu,
bitin yaslardaki, irklardaki,
dinlerdeki ve ekonomik
sartlardaki insanlar: etkiler.
Tahmin edilen, Turkiye'de
yasayan yaklasik 100.000
civarinda Down Sendromlunun
oldugudur.




ORTAK OZELLIKLERT NELERDIR?

Down Sendromlu bireylerin
kendilerine has, belirgin fiziksel
ozellikleri vardir. Bunlar; ufak
yassi kafa, kisa boyun ve genis
ense, yassi burun kemeri,
normalden disik bir seviyede ve
¢ogu zaman diizensiz sekilde
kulaklar, yukar: dogru gekik ve
birbirinden ayrik gozler, genis
eller, kisa ve fombul parmakliar,
avu¢ icinde normalden daha
derin olan tek ¢izgi ve dustik kas
gerginligi, agik ve hassas ten
seklinde siralanabilir.
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EsSLIK EDEN SAGLIK SORUNLAR: NELERDIR?

Down Sendromlu bireylerde, sendroma bagli olarak baz:
saglik sorunlari ortaya gikabilmektedir. Bunlar, dogustan
gelen kalp sorunlari, isitmede yetersizlik, tiroid, bagirsak
sistemi, goz (katarakt) ve iskelet sisteminde olusan
sorunlar olarak siralanabilir. Down Sendromlu bireyler,
sahip olduklar: fiziksel farklliklar ve sendroma eslik
eden saglik sorunlari nedeniyle, normal gelisim gésteren
akranlarina gore gelisim alanlarinda gerilik gosterirler.
Ornegin, bebeklik doneminde, yiiriimeyi ve konusmay!
normal gelisim gésteren bebeklerden daha geg
kazanabilirler. Down sendromlu bireylerin zihinsel geligim
alanlarinda gosterdikleri yetersizlik hafif, orta ve agir
olmak lzere farkli diizeylerde seyretmektedir.



ERKEN MUDAHALE/EEITIMIN ONEMI NEDIR?

Erken midahale/egitim
programlarinin Down Sendromlu
bireyler lzerindeki olumlu
katkilar: artik herkes tarafindan
kabul edilmistir. Erken egitim,
yetersizligi olan ¢ocuklarin tim
potansiyellerine ulagmalari igin
egitime olabildigince erken
baslamasi anlamina gelmektedir.
Aile bireyleri bebegin ilk
ogretmenleridir.




Bu sebeple Down Sendromlu bebegin ilk glinlerinden
itibaren farkli uzmanlardan olusan bir ekip
(fizyoterapist, 6zel egitim 6gretmeni/uzmani, gocuk
sagligi ve hastaliklari uzmani, sosyal hizmet uzmani, dil
ve konusma terapisti vb. gibi) tarafindan
degerlendirilmesi ve midahalelerin planlanmasi gerekir.
Sunulacak erken midahale hizmetlerinin aile-merkezli,
eve ve kuruma dayali olmasi onemlidir.




EGITIM PLANLAMAS: NASIL YAPILIR?

‘ g &
N—

Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetlerinin
planlanmasi ve sunulmasi igin
yonlendirme, il ve ilgelerde yer alan
Milli Egitim Mddurliklerine bagl
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
tarafindan yirdtdlidr. Down
Sendromlu ¢ocuklarin egitsel
degerlendirme ve tanilamasi
Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde olusturulan Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu
tarafindan yapilir. Cocuk ve ailesi
daha sonra resmi ve 6zel egitim
kurumlarina yonlendirilir.



Down Sendromlu ¢ocuklarda diger yetersizlik
gruplarinda oldugu gibi oncelikle yetersizligi
olmayan akranlarinin devam ettigi sinif olmak
Uzere, 6zel egitim sinifi, 6zel egitim okulu/kurumu
gibi en az sinirlandirilmis ortamdan en gok
sinirlandirilmis ortama dogru siralanarak bireylerin
egitimlerini sirdirmelerini saglayacak sekilde
yerlestirilmelerine dikkat edilir.



HANGI EGITIM PROGRAMLAR! KULLANILABRILIR?

Down Sendromlu bireylerle dogumdan itibaren
egitim ¢alismalari yapilabilir. Bunun igin 6zel olarak
hazirlanmis programlar mevcuttur.

Kigik Adimlar Erken Egitim Programi,
Gelisimsel Destek Programi (GEDEP),

Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale
Programi (ETECOM),

gibi programlar ornek verilebilir.
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0-36 ayltk gelisimi risk altndaki cocuklar icin

GELiSiMSEL DESTEK PROGRAMI(GEDEP)
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etkilesim temelli
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