Egitim Planlamasi Nasil Yapilir?

Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetlerinin planlan-
masi ve sunulmasi igin yénlendirme, il ve il-
gelerde yer alan Milli Egitim Miidirliiklerine
bagh Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
tarafindan yirdtilir. Down Sendromlu
gocuklarin egitsel degerlendirme ve tani-
lamasi Rehberlik ve Arastirma Merkezle-
rinde olugturulan Ozel Egitim Degerlen-
dirme Kurulu tarafindan yapilir. Cocuk
ve ailesi daha sonra resmi ve ozel egi-

tim kurumlarina yénlendirilir.

Down Sendromlu ¢ocuklarda diger

yetersizlik gruplarinda oldugu gibi
oncelikle yetersizligi olmayan ak-
ranlarinin devam ettigi sinif olmak
lizere, 6zel egitim sinifi, 6zel egi-
tim okulu/kurumu gibi en az sinir-
landirilmig ortamdan en gok sinir-
landirilmis ortamda egitimlerini

slirdiirmelerini saglayacak sekilde

yerlestirilmelerine dikkat edilir.
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Hangi Egitim Programlar: Kullanilabilir?

Kiigiik Adimlar Erken Egitim Programi

Gelisimsel Destek Programi (GEDEP)

Etkilegsim Temelli Erken Cocuklukta Miida-
hale Programi (ETECOM)
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-21 MART DUNYA DOWN
SENDROMU FARKINDALIK
GUNU -

Down Sendromu Nedir?

Down Sendromu, nedeni tam olarak bilinmeyen
ancak kromozal anormallikten kaynaklanan bir kali-
timsal bozukluktur. Insan viicudu 46 kromozomdan
olugmaktadir. Bu kromozomlarin 23 tanesi anne-
den, 23 tanesi ise babadan gelmektedir. Hiicre
béliinmesinde meydana gelen bir hata sonucunda
viicut fazladan bir kromozom iiretebilmektedir.
Kromozal anormallik sonucunda 47 kromozom ile
diinyaya gelen bir bebek Down Sendromu 6zellikle-

rini tasimaktadir.

21. kromozomlarinin 2 tane yerine 3 tane olmasi
takvimlerde 21 ve 3 rakamini 6zel kiliyor. Bu yiiz-

den 21 Mart giinii Diinya Down Sendromu Farkin-
dalik Giini olarak ilan edildi.
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Tirleri Nelerdir?

3 tip Down Sendromu vardir.
. Trisomy 21
o Translokasyon

. Mozaik

Ortak Ozellikleri Nelerdir?

Down Sendromlu bireylerin kendilerine has, belirgin
fiziksel 6zellikleri vardir. Bunlar; ufak yassi kafa, kisa
boyun ve genis ense, yassi burun kemeri, normalden
diisiik bir seviyede ve gogu zaman diizensiz sekilde
kulaklar, yukar: dogru gekik ve birbirinden ayrik goz-
ler, genis eller, kisa ve fombul parmaklar, avug iginde
normalden daha derin olan tek ¢izgi ve diisiik kas ger-
ginligi, agik ve hassas ten seklinde siralanabilir.
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Erken Miidahale/Egitimin Onemi Nedir?

Erken miidahale/egitim programlarinin Down
Sendromlu bireyler ilizerindeki olumlu katkilari
artik herkes tarafindan kabul edilmigtir. Er-
ken egitim, yetersizligi olan gocuklarin tim
potansiyellerine ulagmalari igin egitime olabil-
digince erken baslamasi anlamina gelmektedir.
Aile bireyleri bebegin ilk 6gretmenleridir. Bu
sebeple Down Sendromlu bebegin ilk giinlerin-
den itibaren farkl uzmanlardan olusan bir
ekip (fizyoterapist, ozel egitim ogretme-
ni/uzmani, gocuk sagligi ve hastaliklari uzmant,
sosyal hizmet uzmani, dil ve konusma terapisti
vb. gibi) tarafindan degerlendirilmesi ve mii-
dahalelerin  planlanmas: gerekir. Sunulacak
erken midahale hizmetlerinin aile-merkezli,
eve ve kuruma dayali olmasi 6nemlidir.
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