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OKULA BASLAMA VE UYUM SURECI

Okula baglama, gocugun yasamindaki 6nemli déniim noktalarindan biri-
dir. Yeni yagsamsal becerileri iceren okula baglama sureci ve bu slrecin
gerektirdigi uyum, ¢ocugun belli bir dizeyde zihinsel, sosyal ve duygusal
olgunluga erismis olmasini gerektirmektedir. Cocuk igin okul, alistigi ve
kendini givende hissettigi aile ortami digindaki bir ortama dogru atilan
belki de ilk adimdir. Bu nedenle uyulmasi gereken yeni kurallari, yerine getirilmesi
gereken yeni gorevleri, yeni arkadaslari ve 6gretmeni ile uyum saglamasi gereken
birgok farkli 6zelligi igeren yeni bir sosyal gevre konumundadir.

Okula baslamak hem ¢ocuk hem de aile i¢in blyuk bir yenilik ve degisimdir. Bu
onemli basglangig igin cocugun hazir olmasi ilerideki basarisini da etkileyecektir.
Cocuk igin okul, hig tanimadigi bir ortam, 6gretmenler, yeni arkadaslar, uymak
zorunda oldugu kurallari igceren yeni bir sosyal ¢cevredir. Ancak gerekli bilgi ve be-
cerilere sahip olursa okula uyum saglayabilir.

Cocugunuz, okula bagladigi ilk ginde uyumlu davraniglar sergileyebilir ya da hig-
bir tepki vermeyebilir. Bazi ¢ocuklar da, ¢cok agik sekilde uyumsuzluk tepkileri gos-
terebilir. Cocugun aglamasi, bagimli davraniglar, saldirgan tepkiler ya da kontrol-
stz davraniglar gelistirmesi, gevreden gdzlenebildikleri icin gocuga midahale edil-
mesine yol acar. Ancak ¢ocuklarin gecikmis tepkiler vermesi de beklenen diger bir
durumdur. Ozellikle igine kapanik tepkiler, uyum davraniglariyla karistirilabilecegi
icin, bdyle durumlarda ¢ocugun yardima gereksinim duydugu gézden kagirilabilir.
Bu nedenle anne babalarin ve égretmenlerin, gocuklarin okula basladidi ilk gtin-
lerden itibaren dikkatli gdzlemler yapmalari énerilmektedir.

Aile i¢in uyum siireci

Uyum sireci sadece ¢ocuk i¢in degil, ayni zamanda aile iginde yeni bir deneyimi
icerir. Clinkl gocuklar okula, o0 zamana kadar ailesi ve yakin gevresiyle olan etkile-
simleri ile edindikleri deneyimler, aliskanliklar ve beceriler ile baslarlar. Temel ya-
samsal deneyimlerin edinebilmesi bakimindan ailenin tutumu, gocugun okula uyu-
mu slirecinde oldukga etkilidir. Aile ortaminda bagimhiliktan bagimsizliga dogru
saglikli bir sekilde ilerlemesine yardimci olunan, yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
sorumluluklari Ustlenmesine ve yerine getirmesine izin verilen, oyun ve arkadag
deneyimi olan bir ortam, gocuklarin bu yeni duruma da kolay uyum saglamalarina
firsat verecektir.
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Okul 6ncesi egitim; cagdas ve ekonomik toplumun gerektirdigi duygu ve dislincelerini 6zglirce ifade edebilen, aras-
tirmaci, merakh, girisimci, karsilastigl problemlere ¢éziimler ve alternatifler Uretebilen, kendi kendine karar verebi-
len, kendi haklarina ve baskalarinin haklarina saygili, sahip oldugu potansiyeli en yliksek diizeyde, yeteneklerini de
en iyi sekilde kullanabilme, kendi kendini de denetleyebilen bireyler yetistirebilmeyi amaglamaktadir. Bu 6zellik ayni
zamanda c¢agdas insanin ozelliklerini de olusturmaktadir. Bu nedenle de evde verilen egitimin desteklenmesi icin
kurumsal egitim de gerekmektedir.
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OKUL ONCESI EGITIME BASLAMA

Yapilan arastirmalar, okuldncesi egitim almis olan ¢ocuklarin ilkdgretime daha kolay uyum sagladiklarini ve okul 6n-
cesi egitim almamis olan ¢ocuklara gore daha basarili olduklarini gostermektedir. Okuldncesi egitim kurumlari, ¢o-
cugun cok yonli gelisimini hedefleyen programlara sahip egitim kurumlaridir. Bu kurumlar, ayni zamanda ¢ocugun
bir sonraki egitim-6gretim kademesine hazir olusuna da yardim eder.

Cocugun okula uyum ve basarisi;

¢ Cocugun kisilik 6zelliklerine,

+ Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumuna,

¢ Cocugun saglk durumuna,

¢ icinde yasanilan sosyal cevrenin zenginligine,
¢ Varsa daha 6nceki okul yasantilarina,

¢ Cocugun akademik olarak hazir olusuna, 6grenme ilgisine ve kapasitesine baglidir.

OKUL OLGUNLUGU

Okul olgunlugu cocugun bedensel, zihinsel, duygu-
sal ve sosyal anlamda okula hazir olmasidir. Cocu-
gun vyasinin gelmesi, harfleri yazabiliyor olmasi ya
da saymayi bilmesi okula hazir olmak igin yeterli
degildir. Bir ¢ok alanda ¢ocugun bilgi ve becerilere

erismis olmasi gerekir.
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COCUGUN, OKULA BASLAMADAN ONCE GERCEKLESTIRMESINI BEKLEDiIGIMiZ OZELLIKLER:

= Kendini ifade edebilecek ve iletisim kurabilecek diizeyde anadilini kullanabilme
= Yasina uygun kavram bilgisine sahip olma

= Dikkatini verme ve stirdiirebilme becerisi

= Benzerlik ve farkliliklar1 ayirt edebilme

= Dil becerileri ve genel koordinasyonunun yeterli olmasi

= Kendi adina diistinebilme ve karar verebilme

= Sorun ¢ézme becerisine sahip olma o
= Kendine kars1 gercekei bir gliven duygusu icinde olma h

= Olumlu bir benlik degerini gelistirmis olma, kendini sevme

= Gergekei bir gevre algisina sahip olma (6rnegin ¢cevreyi diismanca algilamama)
= Ozbakim becerilerinin gelismis olmasi

= Istek ve ihtiyaglarini uygun bir yer ve zamana kadar erteleyebilme

= Anlik ve tepkisel davranmak yerine duygu ve diisiincelerini muhakeme becerisini de kullanarak
ifade edebilme

= Sosyal kurallara uyabilme

= Yasina uygun sorumluluklar alabilme

Cocugun okula hazir olup olmadig1 konusunda kuskular varsa bir uzmana basvurmak ve gerekli
degerlendirmeleri yapmak gerekir. Bu degerlendirmeler sonucunda hazir olmadig1 sonucuna varilirsa;

cocugun okul icin gerekli donanima sahip olmasi icin zayif becerilerini desteklemek gerekmektedir.
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[Ikokul birinci sinif cocuklarinda karsilasi-
labilecek sorunlar:

*  (Cocuk okula gitmek istemeyebilir:
Anne babadan ayrilmak zor gelebilir. Kalabaliga

aliskin olmayabilir. Okulda yasadigi seyler onu mutlu

etmiyor olabilir. Bu durumda ¢ocugun neden okula

gitmek istemedigi iyi tespit edilmelidir. Okula gitmesi
konusunda kararli olunmali. Bagiriimamali, tehdit edilmemeli ama kesinlikle okula gitmesi gerektigi kararl

ve sakin bir sekilde sdylenmelidir.

x  Cocuk ogrenmede zorluk cekebilir:

Bdyle bir durumda mahcubiyet, 6fke duygulari yasanmamali suglamaya gidilmemelidir. Cocuk gorsel ol-
mayan galismalardan sikilabilir, ona hareket imkani saglanmalidir. Ogretmeni ile is birligi yapilip, rehberlik
servisi ile gorusulebilir.

*  Arkadasinin esyasini alabilir:

"Ben ve baskalari" anlayisi 8 yasindan sonra gelismektedir. Cocuk yargilanmadan, ayiplanmadan bu alig-
kanligindan vazgegciriimeye calisiimalidir.

«  Tirnak yeme aliskanligr olabilir:

Taklit veya zorlanma ortami sonucu ortaya ¢ikmis olabilir. Fazla israrci olunmamalidir. ise yarayacak yon-
tem deneme yanilma yoéntemi ile aranabilir. Farkli rahatlama ydntemleri 6gretilebilir. Zorlama varsa bu
azaltiimal, cocugun &fke gibi duygularini ifade etmesine izin verilmelidir.

*  Saldirgan davranislar gosterebilir:

Sorun kabullenilmeli, gocugun kaygilarini azaltacak yollar aranmalidir. Sabir ve kararhlikla gocugun saldir-
gan davraniglari durdurulmaya calisiimalidir.
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Cikabilecek uyum sorunlarin1 anlayisla karsilayin. Evden ayrilmamak ve okula gitmemek igin, tipik bir bi-
cimde bedensel yakinmalarla anne babasini ikna etmeye c¢alisan ¢ocuklar doktor kontroliine gotiiriilmeli

daha sonrasinda okula tekrar goétiiriilmeli, taviz verilmemelidir.

Okula gitmek istemeyen ¢ocugunuzu cezalandirmayin. Cocugun anneden ayri kalma korkusu ile olusan be-
lirtileri simariklik, ilgi cekme arzusu ya da sizi kizdirmak i¢in yapilan davranislar gibi yanlis yorumlamaktan

kaginin.

Okul ¢ocuklarda strese yol acabilir. Bunun en temel nedeni okul hakkindaki bilgisizlikler ve belirsizlikler
gelmektedir. Bu bakimdan ¢ocuk okula baslamadan 6nce bilgisizlikler ve belirsizlikler giderilmeye ¢alisil-

malidir.

Cocugun okula karsi ilgisini ve sevgisini arttirmak i¢in okul icin yaptiginiz hazirliklara ¢ocugunuzu da katin.
Cocugun okulda kullanacagi kitabi, defteri ve kirtasiye malzemelerini secerek kendisinin almasina izin ve-
rin. Cocugun okul kiyafetlerini okula gelmeden 6nce giymesine izin vererek, onlara alismasini saglayabilir-
siniz.

Cocugunuzla duygular1 hakkinda konusun. Cocugunuzun okulla ilgili olumsuz duygularini reddetmeyin. Bu

duygularin normal oldugunu ¢ocugunuza belirtin. Kendi cocuklugunuzdan bahsedin.

Cocugu okulla korkutmayin. Hata yaptiklarinda onlar1 okul veya 6gretmenle korkutursak, cocugun 6gret-

menden ve okuldan sogumasina sebep oluruz. Okul ceza verilen bir yer olarak gésterilmemelidir.

Aileler okulun acildigi ilk birkag giin ¢ocugu okula bizzat gotiirebilir. Ancak bunda da asir1 korumaci bir ta-

vir takinmamalidir. Cocuk okula gotiiriildiigiinde vedalasmalar c¢abuk ve kisa siireli tutulmalidir.
Eger cocugu okuldan aile bireylerinden biri alacaksa okula ge¢ kalmamalidir.
Giintliniin nasil gectigine dair konusun. Bu konusmalar sizi de gocugunuzu da rahatlatabilir.

Ona olan sevginizi gosterin. Ona kendisinden ne kadar memnun oldugunuzu, onun anne babasi olmaktan

mutluluk duydugunuzu anlatin. Onu ne kadar ¢ok sevdiginizi duymak daima ¢ocugunuza giiven verecektir.
Cocugunuza yoldashk edebilecek bir cocuk bulun. ilk birkac giin okula giderken daha énce okula baglamis
komsu veya arkadas ¢ocuklart ile birlikte yolculuk yapmak yardimei olabilir. Boyle bir arkadas cocugunuzun

korkularini azaltabilir. Benzer bir sekilde okulda cocugunuzun tanidigl bir biiyiik 6grencinin bulunmasi ¢o-
cugunuza giiven verebilir.

Odevleriyle ilgilenin. Biiyiikler, ¢ocuklarin ev 6devleriyle ilgilenince onlarin galisma istegi artar. Anne ya da
babasiyla birlikte sorunlarin iistesinden gelmek hoslarina gider. Veli, ev 6devini yapan ¢ocuga bir ¢esit yol

gosterici gibi davranmalidir. Cocuk 6devlerini kendisi yapmalidir.
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