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Not: Eger ¢cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini
diisiinliyorsaniz, cocugunuzun istegi
dogrultusunda bir terapist ya da okul psikolojik
damismani ile goriisebilirsiniz.

ZORBALIK
BROSURU

BOZUYUK REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZi



Siber zorbalik; baska bir kisiyi taciz ya da
tehdit etmek, utandirmak veya hedef
almak icin teknolojik platformlarin
kullanimidir. Siber zorbalik tanimi geregi
geng insanlar arasinda gerceklesir. Bir
yetiskin s6z konusu oldugunda buna
siber taciz ya da siber saldiri denir ve bu,
hukuki sonuglara yol agabilecek ve hapis
cezasi gerektirebilecek bir suctur.

SIBER ZORBALIK
BELIRTILERI

-internet ve telefon kullanimi
sirasinda ya da sonrasinda iiziilmek
-Dijital yasam konusunda fazla gizli ve
korumaci davranmak

-Aile bireylerinden, arkadaslardan ve
aktivitelerden uzaklasmak

-Okuldan veya grup toplantilarindan
kaginmak

-Okul notlarinin diismesi ve evde
ofkeli davranmak

-Ruh hali, davranis, uyku ve istahta
degisimler

-Bilgisayar veya cep telefonu
kullanmay:! birakmak istemek

-Anlik ileti, mesaj ya da e-posta
geldiginde gergin ve lirkek davranmak
-Bilgisayar ya da cep telefonu ile ilgili
konusmalardan kacinmak

Siber zorbalig: 6nlemek icin
deneyebileceginiz bazi
yontemler:

« Zorbayi1 engelleyin. Cogu cihazda
belli kisilerden gelen istenmeyen e-
postalari, anhk iletileri veya
mesajlari engelleme 6zelligi mevcut.

» Teknoloji erisimini kisitlayin. Onlar
icin ne kadar aci verici olsa da,
zorbaliga ugrayan gcocuklarin ¢ogu
yeni mesaj olup olmadigini kontrol
etmek icin internet sitelerine ya da
telefonlarina bakma istegine karsi
koyamaz. Bazi cihazlar, belli
saatlerde mesajlasma servislerini
kapatmaniza izin verir. Ve ¢gogu
internet sitesi ve akilli telefon,
ebeveynlerin cocuklarinin
mesajlasmalarina ve cevrimigi
hayatlarina erismelerini saglayan
ebeveyn kontrol secenekleri icerir.

» Cocugunuzun cevrimici diinyasini
bilin. Cocugunuzla sosyal medya
hesaplarinda arkadas olun ya da
takiplesin, ancak bu hakkinizi onun
profilinde yorum yaparak ya da
fotograf paylasarak suistimal
etmeyin. Cocugunuzla gizliligin 6nemi
hakkinda konusun ve kisisel bilgileri
internette paylasmanin arkadaslariyla
bile kétii bir fikir oldugunu anlatin.
Kesin olarak uygulayacaginiz bir cep
telefonu ve sosyal medya anlasmasi
olusturun.

» Cocugunuzu cevrimicgi ortamda
glivende tutmanin yollarini 6grenin.
Cocugunuzun hesaplari igin giigli
parolalar olusturmasini tesvik edin ve
adresi ya da bulundugu yerle ilgili
bilgileri asla paylasmamasini isteyin.



