
 

Ebeveynlere öneriler; 

 Erken teĢhis ve erken müdehale çok önemli-

dir. 

 Birey yetiĢkinle ortak dikkat kurmak için onun 

dikkatini çekmeyi öğrenemediği, jestleri, 

mimikleri kullanamadığı için ağlayarak dikkat-

lerinin çektiğini düĢü-

necek o yüzden ileti-

Ģim kurma yolu olarak 

devamlı ağlamayı 

seçecektir.  Bu yüz-

den fiziksel teması 

bol bol kulanın. Babıl-

dama döneminde o 

babıldarken olumlu 

tepki verdiğinizi hem ses tonunuzla hem de 

dokunarak ona ifade ederseniz, böylece ağla-

yarak dikkat çekmek yerine kendi sesini kulla-

narak da dikkat çekebileceğini öğretmiĢ olur-

sunuz . 

 Birey az görüyorsa mutlaka bu durumda 

gerekli özgüven geliĢimini sağlamak için 

gerekli desteği vermeli sadece ihtiyaç duy-

ması halinde yardım edilmelidir. 
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 Bireyin bağımsızlığının en aza indirilmesi,  

onun başkalarına bağımlı ve mutsuz bir 

birey olmasını engelleyecektir. Bu yüzden 

gerektiği yerde, gerektiği kadar müdahale 

çok önemlidir. 

 Evdeki eşyaları sabitlemek, yerde ayakları-

na takılacak eşyalar bırakmamak, devamlı 

eşyaların yerlerini değiştirmemek gibi ge-

rekli önlemler alınmalıdır. 

 Görme yetersizliği olan birey elleri ile dün-

yayı tanır. O yüzden bireyin bebekliğinden 

itibaren el kaslarını geliştirici oyuncaklar-

dan başlayarak büyüdükçe ona uygun et-

kinlikler sunmak önemlidir. 

 Görme engelli bireylerin boyunları duruşla-

rına bağlı olarak öne eğik bir hal alabilir. 

Bunu engellemek için kafalarını yukarıya 

kaldırmalarını sağlayacak egzersizler yap-

tırmak önemlidir.   

 Bir hayvan sahiplenmesine yardımcı olun. 

Bir hayvanın sorumluluğu-

nu almak hem soyut kav-

ramları öğrenmesine yar-

dımcı olacak hem de so-

rumluluk bilincini geliştire-

cektir. ( sevgi, hoşgörü, 

sorumluk ) 
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alabilirler. 

 

 

*Orta öğretime geçiĢ için düzenlenen ortak 

sınava girecek öğrenciler bağlı bulundukları 

RAM’a baĢvurarak yetersizlik durumuna uygun 

sınav tedbiri hizmetlerinden faydalanabilirler. 

Bu durumdaki öğrencilere 18 punto ile yazılmıĢ 

soru kitapçığı ve cevap kâğıdı, 15 dakika ek 

süre,  tek kiĢilik salon, kodlayıcı ve soruları 

okuyacak bir okuyucu görevlendirilir. 

 

*ÖSYM sınavlarında ellerinde bulunan sağlık 

kurul raporları ve Sağlık Durumu/Engel Bilgi 

Formunu ÖSYM sınav merkezlerine götürerek 

kendilerine uygun sınav hizmetinden faydalan-

Görme yetersizliği; 

Gerekli tüm düzeltmelerden sonra iyi gören 

gözündeki görme keskinliği 20/200  ya da 

daha  az ve görme alanı 20 dereceden az 

olan kişilere kör, görme keskinliği 20/70 ile 

20/200 arasında olan kişilere az gören denil-

mektedir.  

 Görme yetersizliği olan birey-

lerin eğitimlerinde kullandıkları alfabe Brail 

Alfabesidir.  

 

Brail Alfabesi; 

Görme yetersizliği bulunan bireyle-

rin toplumda bağımsız olarak var 

olabilmeleri,  iĢ hayatlarında iste-

dikleri yerlere gelebilmeleri için 

doğru bir eğitim almaları çok 

önemlidir. Bu eğitimi almaları için 

oluĢturulan alfabeye de Brail alfabesi denir. Bu alfabe 

iki kolon taĢıyan dikdörtgen düzen üzerine dizilmiĢ altı 

kabartılmıĢ noktadan oluĢur Her iki kolonda üçer nok-

ta bulunur. (Yukarıdaki görselde numaralandırıldığı 

gibi) Noktalardan her biri 

altmıĢ dört farklı kombinas-

yondan birini oluĢturması için 

farklı Ģekillerde dizilir. 

Görme yetersizliği olan bi-

reyler öğrenim hayatlarında; 

*Öğrenimlerini sürdürdükleri 

okulda destek eğitim odasın-

dan faydalanabilirler.  

*Özel Eğitim Değerlendirme 

Kurul Raporu varsa Özel Eği-

tim ve Rehabilitasyon Merkezlerinden destek eğitim 
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