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OZEL EGITIM VE REHBERUKX HIZMETLER]
GENEL MUDURLOGU

“Destek Egitim Odast”, okul ve kurumlarda, kaynastirma/
biitliinlestirme yoluyla egitim uygulamalar1 kapsaminda yetersizligi ol-
mayan akranlariyla birlikte ayni sinifta egitimlerine devam eden ozel
egitim ihtiyaci olan 6grencilerin sunulan egitim hizmetlerinden en st
diizeyde yararlanmalar1 amaciyla 0zel arag-gerecler ile egitim mater-
yalleri saglanarak olusturulmus egitim ortamlaridir.
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DESTEK EGIiTiM ODALARI

Sayfa 2

Destek Egitim Odasi A¢cmak Zorunlu Mudur?

Kaynastirma/biitliinlestirme yoluyla egitim uygulamalar1 kapsa-
minda yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte ayni siifta egitimleri-
ne devam eden 0zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler ile 6zel yetenekli
ogrencilerin 6grenim gordiigii okul ve kurumlarda “Destek Egitim
Odast” ac¢ilmasi zorunludur.

T T.L.
\ MiLLI EGITIM BAKANLICH
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel

\ J
Say1 : 10096465/10.06/5157845 18052015
Konw: Destek Efatimn Odasa Agilmasa

GENELGE
2015415

liga - a) 1739 sayah Mill Egitim Temel Kamana,

b) 222 sayils [IkSgretim ve Egitim Kammun,

<) 01/0772005 tanihh ve 5378 sayili Engelliler Hakkanda Kanun,

¢) 06/06/1997 taribli ve 23011 sayii Resmi Gazete'de vayumlanan 573 sayils Ozel
Egitim Hakdands Kamm Hokménde Karamame,

d) Bakanlar Kurulu'mun 25082011 tanihundela Malli Egiam Bakanl@uun Tegkilat ve
Gorevien Haklanda Kamun Hukminde Karamame (KHK/652),

e) 31/05/2006 tanh wve 26184 sayih Resmi Gazete'de yayimlaman Ozel Egitim
Hizmetlen Yonetmelids,

) 26/07/2014 tarnih ve 29072 sayali Resmi Gazete de yaysmlanan Okul Oncesi Egitim
ve lkdgretim Kunumnlan Y onetmeligi,

g) 07/09/2013 tarth ve 28758 sayih Resmi Gazete'de yayymlaman Ortadgretim
Kurumlan Yanetmeligi

Ozel efitim ibiyac: olan bireylenn egitim haklan basta Anayesamuz olmak (zere
gegith yasalar ve uludarams: sozesmelarie givence altms alinmegtir. Ulkermazde el cfitim
hizmetien ilgi (a-b-c-g-d-e-f-g) mevzuat hitktzmlen dogrulusunda yisttiimektedar,

Bakanhfimzca 6zel efitim ihiyac: olan bireyler i¢in her tiir ve kademede oncelikie
kaynastinma/batimlestinme yoluyla ef@itm uygulamalan kapsammunda egintm hizmet: veridmesa
esas olmekia birlikte, zed ofitim ibtiyacy olan bireyler igin Ozel efitim okulkurumlan da

Destek eftim odasi, okullarda ve kurumlarda kaynagtinma/bitiinlestinme yoluyla
WWWMMM)hmnmm
eftimlerine devam eden &zel eftim thtiyaa olan &@renciler ile dzel yetenckli d@rencilenin,
sunulan efmtim hizmetlennden en (st direyde yararlanmmalan amaciyla uygun arag-gereg ve
egitim materyallen de saglanarak olugtundmus egtim ortamlandar

Kaymasarma/bitimlestirme  yoluyla  egitm uygulamalan  kapsamunda  yetersizlig
olmayan akranlanyla birhikte aym ssufta cgiamlenne devam eden dzel eftim thiiyac: olan
Ofrenciler tle dzel yetenckli Ofirencilenn Ofremmm glodidnl okl ve kurumilsrda “Destek
E@gtim Odast™ agilmas: zorunluchur.
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Sayfa 3

DESTEK EGITiM ODALARI

Okullarda Destek Egitim Odasi1 Nasil Acilir?

Destek egitim odasi, il/ilge 6zel egitim hizmetleri kurulunun 6ne-

risi dogrultusunda il/ilge milli egitim mudiirliikleri tarafindan agilir.

Bu kapsamda izlenmesi gereken islem basamaklar1 asagida yer

almaktadir.

*

[l/ilge 6zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan kaynastirma/
butiinlestirme yoluyla egitim uygulamasi kapsaminda okul/kuruma
yerlestirilen 0zel egitim thtiyaci olan 6grenciler i¢in her tiir ve kade-
medeki okul/kurumlar biinyesinde il/ilge milli egitim miidiirliikle-
rince destek egitim odasi acilir.

Destek egitim odasinda egitim alacak 6grenci sayisina gore okulda
veya kurumda birden fazla destek egitim odasi agilabilir.

Acilis onaylari, agilacak her bir destek egitim odasi i¢in ayr1 ayri
olacak sekilde bir defa alinir.

Ozel egitim ihtiyac1 olan 6grencilere yonelik okulun fiziki sartlari,
ogrenci sayilari, yetersizlik tlirleri ve yetenek alanlar1 géz oniinde
bulundurularak ayr1 destek egitim odalar1 agilabilir.

Fiziki sartlar1 nedeniyle destek egitim odasi agilamayan okullarda 11/
ilge milli egitim miidiirliiklerinin onay1 dogrultusunda fen laboratu-
varlari, resim atolyeleri, miizik odalart vb. uygun alanlar destek egi-
tim odas1 olarak kullanilabilir.

M
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Sayfa 4

Destek Egitim Odasinda Kimler Egitim Gorebilir?

Destek egitim odasinda, okul ve kurumlarda, kaynastirma/
biitlinlestirme yoluyla egitim uygulamasi kapsaminda yetersizligi ol-
mayan akranlariyla birlikte ayni sinifta egitimlerine devam eden ozel
egitim ihtiyaci olan 6grenciler ile 6zel yetenekli 6grenciler egitim go-
rebilir.

Destek Egitim Odasinda Hangi Ogrencilerin Hangi Derslerden Ne Za-
man Egitim Alacagi Nasil Belirlenir?

Destek egitim odasinda egitim alacak 6grenciler ile destek egitim
alacagi dersler, BEP gelistirme biriminin onerileri dogrultusunda reh-
berlik ve danisma hizmetleri yiiritme komisyonunca egitim ogretim
yil1 baginda belirlenir. Ancak; ihtiya¢ halinde s6z konusu planlama egi-
tim ogretim yil1 i¢erisinde revize edilebilir.

Bir Ogrenci Destek Egitim Odasinda Haftada Kac¢ Saat Egitim Alabilir?

Ogrencinin destek egitim odasinda alacag: haftalik ders saati, haf-
talik toplam ders saatinin %40’ 1n1 asmayacak sekilde planlanir.

Destek Egitim Odasinda Ogrencilere Grup Olusturularak Egitim
Verilebilir Mi1?

Destek egitim odasinda 6grencilerin egitim performanslar dikka-
te aliarak birebir egitim yapilir. Ancak; BEP gelistirme birimi gerekti-
ginde egitim performansi ayni seviyede olan 6grencilerle birebir egiti-
min yaninda en fazla 3 6grencinin bir arada egitim alacag1 grup egitimi
de yapilmasi i¢in karar verebilir.
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Sayfa 5

Destek Egitim Odasinda Hangi Ogretmenler Gorev Alabilir?

Destek egitim odasinda 6grencilerin egitim ihtiyaglarina gore on-
celikle okulun 6gretmenlerinden olmak iizere 6zel egitim 6gretmenle-
r1, sinif 0gretmeni ve alan 6gretmenleri ile RAM’da gorevli 6zel egi-
tim o0gretmenleri ya da diger okul ve kurumlardaki 6gretmenler gorev-
lendirilir.

Destek Egitim Odasinda Egitim Destegi Alan Osrencinin Basar1 De-
gerlendirmesi Nasil Yapilir?

~. Ozel egitim ihtiyaci1 olan dgrencilerin takip ettikleri programlar te-
mel alinarak egitim performansi ve ihtiyaglari dogrultusunda BEP
hazirlanir. Bireysellestirilmis egitim programlarinda; 6grenci i¢in
gerekli destek egitim hizmetlerinin tiirt, stiresi, sikligi, kimler tara-
findan nerede ve nasil saglanacagina iliskin bilgiler yer almalidir.

- BEP gelistirme biriminde 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencinin egitim
stirecinde gorev alan tiim 6gretmenler yer alir ve 6grencinin genel
basar1 degerlendirmesinde sinifta yapilan degerlendirmenin yani sira
destek egitim odasinda yapilan degerlendirme sonuglar1 da dikkate
alinir.

Destek Egitim Odasinda Yiiriitiilecek Egitim Hizmetlerinin Planlamasi
Kim Tarafindan Yapilir?

Destek egitim odasinda egitim alacak 6grenciler ile egitim hizmeti
sunacak ogretmenlerin hangi glin ve saatlerde destek egitim odasinda ola-
caklarma iligskin planlama okul yonetimince yapilir.
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» Dogal, insana 6zgii, belirli bir diizeyde normal kabul edilebilir bir
duygudur-.

* Bir duygudur, davranis degildir.

?

* Yasanmasi gereken bir duygudur.

NEDIR

* Kontrol edilebilir bir duygudur.

» Saglikl bir ¢oziime yonelik ifade gekli olmalidir.

Bireyin herhangi bir ercw]qellenme, adaletsizlik ya da kendi benligine yénelik bir tehdit
hissettiginde yasanan duygudur.

[ ]

Stres ve gerginlik baslar.

( ]

Adrenalin salgisi artar.

Nefes alip verme siklasir.

Kalp atiglart hizlanir.

L]

Sicak basar.

L ]

Viicut ve zihin "savas ya da kag" tepkisi igin hazirdir.
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Ofke ve saldirganlik kavramlari birbirleriyle karistirilsa da
temelde farkli kavramlardir.

Ofke, her insanda var olan normal bir duygudur. Saldirgan-
lik ise baskalarina fiziksel veya psikolojik zarar verme niyeti tastyan
tiim davranislar igerir.

Cocuk yakin ¢evresindeki biiytliklerin sik sik 6fkelendikleri-
ni ve isteklerini bu yolla gergeklestirdiklerini gordiik¢e kendisi de
ayni yola basvuracaktir.

Okul, is, aile, arkadag ortamlarinda yasanan sosyal iletisim
eksiklikleri birtakim giicliiklere yol acar. S6z konusu gii¢liikkler duy-
gu ve diislinceleri rahatlikla anlatamamaya neden olabilir. Bu du-
rumda; gerginlik, huzursuzluk, engellenme, hayal kirikliklart ve

catismalar; korku ve kaygi gibi duygularin yani sira 6tke ve saldir-

ganliga neden olacaktir.

Ofkemizi Bosaltmak lyi
Midir?

Ofkeyi bosaltmak diger kisileri incitmek icin verilmis bir onay
degildir. En iyisi, kizginliginizi neyin tetikledigini bulmaniz ve kendini-
zi kaybetmeden, bu nedenlerle basa ¢ikabileceginiz stratejileri gelistir-
menizdir.

Kizginligimizi iginizde tutup onu diisiinmemeye c¢alisarak dikka-

tinizi daha olumlu seylere yonlendirebilirsiniz. Burada amag, kisinin

kizginligini kontrol etmesi ve daha yapici davranislara doniistirmesidir.
OFKE ILE ILGILI YANLIS DUSUNCELER
e Bagirarak, bir yerleri yumruklayarak 6fkeyle basa cikilmis

Ofkenin baslangici cilginlik, sonu ~ olur.

pismanhktir. e  Ofke her zaman aninda ifade edilmelidir.
Thomas Carlyle

GO 0y 96
<) il > J

e Kadinlar, erkeklerden daha az ofkelenir.

e Bazi insanlar hi¢ 6fkelenmez.

X & e Tv’de izledigimiz siddet, spor ya da baska rekabet unsuru
\v& igeren durumlar araciligiyla “6fke” bosaltilir.
l , e Saldirganlik insanin i¢gilidiisel davranisidir.
\\ o  Ofke her zaman yikici, istenmeyen bir duygudur.
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OFKE KONTROL YONTEMLERI
1) FIKIR INSA ETMEK

Kizgin oldugunuzda disiinceleriniz, gercegi yansitmaktan ¢ok olaylarin
abartilmis ve carpitilmis bir sekilde algilanmasina neden olur. Bu tir disiince-
leri fark edin ve yerine daha mantikh olanlari yerlestirin. Ornegin; kendi kendi-
nize; “Eyvah! Simdi her sey mahvoldu!” gibi bir sey sdylemek yerine, “Evet,
¢ok can sikici! Neden kizdigimi ¢ok iyi anliyorum. Ama diinyanin sonu degil ve
buna 6fkelenmem, bu olayl olmamis hale getirmeyecek.” diyebilirsiniz.

- “ASLA!” ya da “HER ZAMAN!” gibi sozclikler kizginhk duygunuzda'
hakli oldugunuzu distinmenize de yol acar ve sorunu ¢6zmez. Bunun yerine
kendinize; 6fkelenmenin higbir seyi ¢cozmeyecegini, kendinizi daha iyi hisset-
menize yardimci olmayacagini, hatta daha da koti hissettirebilecegini hatirla-
tn.

Mantik ofkeyi yener. Bu yizden 6fkelendiginizi hissettiginizde mantiginiza siginin. Sinirlendiginizde tepki
vermeden once 5 kere nefes alip verin ya da icinizden 10’a kadar sayin. Bu arada olaya olumlu bakma konusunda
kendinizi uyarin. Bu durumda hem karsinizdaki kisiyi kirmamis hem de kendinizi 6fkenin zararli etkilerinden koru-
mus olursunuz.

Tepki vermeden 6nce kendinize taniyacaginiz 15 saniye icinde hizl bir degerlendirme yapabilirsiniz:
Yaptigimdan pisman olur muyum?
Beklentim nedir?
Kalp kirmak istiyor muyum?
Peki ne yapiyorum?
Zamani durdurup 15 saniyelik bu molayi vermek zordur ancak verilen bu mola tepkilerinizi yumusatacak ve daha az
ofkeli olmaniza yardimci olacaktir.

*
*
*
ES

2) MOLA VERMEK

Sorunlar ve sorumluluklar Gzerinize dylesine yikilir ki disttiginiz 6fke tu-
zagina ve bu tuzagl temsil eden insanlara karsi olumsuz tutum sergilersiniz. Orne-
gin; calisan bir anne, eve geldiginde kendisine ayiracagi bir 15 dakikalik stre olur-
sa, cocuklarinin isteklerine daha iyi yanit verebilir.

Ebeveynlerin karsilastiklari en giig
durumlardan birisi de, ¢ocuklari sal-
dirgan davranislar sergilemeye basla-
diklarinda veya o6fkeli olduklarinda
neler yapacaklarini bilememeleridir.
Simdi cocuklarimiz 6fkeli ve saldirgan
davraniglar sergilemeden once ve
sergiledikten sonra neler yapilabilir
onlara bir goz atalim;
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A Belialar el Oniilgg

¢ Ofke duygusuyla basa ¢ikilmadiginda disa yonelik davranis, saldirganlik ve siddete ya da kendisine zarar verme
sekline doniisebilir. Cocuga asil sorunun 6fke olmadigini, ifade edilme bigimi oldugunu 6gretin.

¢ Cocugunuz dilini ayarladig1 miiddetge size itiraz etmesine hak tanirsaniz, hem sizi daha iyi anlamasini saglamis
hem de ona hakkini aramasini 6gretin.

¢ Ebeveynler ve diger yetiskinler cocuga uygulanan egitim ve gosterilen davraniglar konusunda ortak kararlar
alarak tutarli olmalidirlar. Cocuk 6tkelenmesin diye de ¢ocugun her istedigini yapmasina izin vermeyin.

¢ Cocuga yapabilecegi islerde sorumluluk vermekten ¢ekinmeyin.
¢ Cocugunuzla beraber; resim yaparak, gezintiye ¢ikarak, oyun oynayarak vb. ona sevildigini hissettirin.
¢ Cocugunuz sakin kalarak zor bir durumla basa ¢iktiginda onu takdir edin.

¢ Cocuk ofkelendiginde; onu etkin bir sekilde dinlemek, panige kapilmamak, hemen tepki gdstermemek c¢ok
onemlidir. Konugmak i¢in ¢ocugunuzun sakinlesmesini bekleyin.

¢ Ofkesi hakkinda ¢ocukla konusularak (Seni kizdiran sey nedir?), fkenin uygun sekillerde ifade edilmesini des-
tekleyin.

5 KOLAY ADIMLA OFKENI YEN!

:z SIHIRLI Sorulart Sor:
e Nasil hissediyorum? 4

3 defa derin NEFES e Ne olmasini isterdim?
al ya da 10'a kadar

1 SAYI

Bir baskasina ZARAR
vermemen gerektigini
HATIRLA.

-

Problemi COZMEK
igin yardim ara.

9

Sakinlesmek igin
VAKIT AYIR!
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OFKE USTUNE

Bir devlette her seyin ¢ocuk egitimine bagl oldugunu kim bilmez? Ama yine de ¢ocuklar1 hi¢ dii-
siinmeden, ne kadar deli ve kotii olurlarsa olsunlar, ana babalarinin keyfine birakiriz. Ka¢ kez sokaktan
gecerken 6fkeden kudurmus bir baba veya ananin ¢ocuklar1 6ldiiresiye dovdiiklerini gormiis, oglancikla-
rin Ociinii almak i¢in ana babalarma tiirlii oyunlar oynamayr kurmusumdur. Doverken goézleri 6ftkeden
alev alev yanar, daha yeni siitninenin kucagindan ¢ikmis bir ¢ocuga girtlaklarini yirtasiya bagirirlar, surat-

lar1 allak bullak olur Hippokrates'e gore de en tehlikeli hastaliklar insanin viiziinii degistiren hasta-

liklardir. Dayaktan sakatlanmis, sersem olmus nice ¢ocuklar vardir. Ama devletimizin yasalar1 yine bu
ise karismaz, sanki bu sakatlar, bu sersemler bizim toplumumuzda yasamiyormus gibi! Higbir sey dfke
kadar insan diisiincesini sapitamaz. Ofkesine kapilip bir sugluyu idama mahkum eden bir yargica dliim
cezas1 vermekte kimse duraksamaz. Oyleyse neden anneleri ve babalar1 dfkeli iken cocuklar1 dévmekte

serbest birakiyoruz? Bu artik egitim olmaktan ¢ikiyor, 6¢ alma oluyor. Ceza ¢ocuklara verilen bir ilac

sayilmal, dyle verilmelidir. Bir doktorun hastasina kars1 6fkelenmesini kabul edebilir miyiz? Ofkeli ol-

dugumuz siirece hizmetgilerimize el kaldirmak dogru degildir. Kalbimizin fazla garptigini, kanin yliziimii-
ze ¢iktigini hisseder etmez sorunu kapatmaliyiz. Ofkemiz gegtikten sonra her seyi baska tiirlii gérecegiz.

Kizdigimiz zaman bagiran, konusan biz degil, hirsitmizdir. Nasil sis i¢cinde her sey oldugundan daha

biiyiik goriintiyorsa hirs i¢inde de suclar biiyiidiikge biiyiir. Cani su igmek isteyen iger: Ama cani ceza ver-
mek isteyen veremez. Agir bash ve dlciilii cezalar1 su¢lu hem daha kolay kabul eder, hem de onlarin yara-

rin1 goriir. Ofkesine kapilmis bir adamin verdigi cezay kimse hak ettigine inanmaz. Ofke kendi ken-

dinden hoslanan, kendi kendini sisiren bir hirstir. Hepimizin basina sik sik gelir. Bir seye yanlis yere

kizariz, bize aldandigimiz1 ispat eden tanitlar getirirler bu sefer de dogrunun kendisine, sugsuzluguna iger-
leriz. Bunun ¢ok giizel bir 6rnegini eskilerden okumustum, hi¢ aklimdan ¢ikmaz. Her bakimdan degerli,
dogru bir insan olan Piso bir askerine kizmis, ¢ayirdan donerken arkadasinin nerede kaldigini bilmiyor
diye. Oyleyse sen onu 6ldiirdiin demis ve adami birdenbire dliime mahkum etmis, tam asilacagi sirada
kaybolan arkadasi ¢ikagelmis. Biitiin ordu bayram etmis, iki arkadas sarilip birbirlerini 6pmiisler, cellat da
ikisini almis Piso'ya gotiirmiis. Herkes onun da bu ise sevinecegini saniyormus. Tam tersi olmus: Heniiz
gegmemis olan dfkesi, kendini utandiran bu gercek karsisinda biisbiitiin artmig ve hirsinin bir anda aklina
getirdigi seytanlikla suglular lige ¢ikarmis, bir kiginin masum ¢ikmast, ii¢ kisinin birden basini yemis. Bi-
rinci askeri ikincisini kaybettigi i¢in, ikincisini kayboldugu i¢in, celladi da verilen emri yerine getirmedigi

icin 6liime mahkum etmis. Ofke saklanmaya da gelmez, biisbiitiin icimize isler.
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