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OZEL EGITIM SINIFI

Okul ve kurumlarda, durumlart ayr1 bir sinifta egitim gérmeyi gerektiren 6zel egitim ihtiyaci olan
Ogrenciler icin yetersizlik tiirii, egitim performanslari ve 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak, 6zel arac-
gerecler ile egitim materyalleri saglanarak olugturulmus siniflardir.
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BOZUYUK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi- Ozel Egitim Hizmetleri Bélimi

OZEL EGITiM SINIFI

Sayfa 2
OzEL EGiTiM SINIFI NASIL ACILIR VE KAPATILIR?

Ozel egitim ihtiyac1 olan ve ayr1 bir sinifta egitim almalar1 uygun bulunan bireylerin, yetersizligi
olmayan akranlari ile bir arada egitim gérmeleri amactyla her tiir ve kademedeki resmi ve 6zel okullarda
0zel egitim hizmetleri kurulunun teklifi dogrultusunda il/ilge milli egitim miidiirliikleri tarafindan 6zel egi-
tim siniflar1 agilir. Bu siirecte 6zel egitim hizmetleri kurulu 6zel egitim sinifinda egitime erisimi saglana-
cak Ogrencilerin yetersizlik tiirleri, 6zel egitim sinifi agilmasina ihtiya¢ duyulan kademe ile bu sinifta uy-
gulanacak egitim programinin belirlenmesi gibi hususlarda degerlendirmeler yapar ve milli egitim miidiir-
liiklerine bu dogrultuda 6neride bulunur.

Ozel egitim smifinin kapatilmast ile ilgili is ve islemler
il/ilge 6zel egitim hizmetleri kurulunun 6nerisi dogrultusunda il/ilge
milli egitim miidiirliikleri tarafindan yapilir

OKULLARDA BIiRDEN FAZLA OZEL EGITiM SINIFI ACILABILIR Mi?

Ozel egitim smifinda egitime erisimi saglanmas1 dngériilen 6grenci sayist ile il/ ilce dzel egitim
hizmetleri kurulunun 6nerisi dogrultusunda bir okulda birden fazla 6zel egitim sinifi agilabilir. Ancak egi-
time erisimleri bu yolla saglanacak 6grencilerin ikamet adresleri dikkate alinarak uygun olan okullarda
ozel egitim sinif1 agilmasina 6zen gosterilir.

OzEL EGITiM SINIFLART ARASINDA NAKIL/GECiS ISLEMLERi NASIL YAPILIR?

Ayn1 tiir egitim programinin uygulandigi 6zel egitim siniflar1 arasinda gergeklestirilecek nakil is-
lemlerinde, rehberlik ve arastirma merkezi tarafindan diizenlenen 6zel egitim degerlendirme kurulu raporu
yeniden istenmez; nakil islemleri il/ilge 6zel egitim hizmetleri kurulunca yerlestirme karar1 dogrultusunda
yapilir. Ancak 6grencinin devam ettigi egitim ortaminin uygun olmadig1 durumlarda rehberlik ve arastirma
merkezinde dgrencinin egitsel degerlendirme ve tanilamasi yeniden yapilir. Ozel egitim degerlendirme ku-
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Sayfa 3

OZEL EGITiM SINIFI

OzeL EGIiTiM SINIFINDA DEVAM/DEVAMSIZLIK TAKiBi NASIL YAPILIR?

Bulundugu okulun egitim programini uygulayan 6zel egitim sinifina kayitli 6grencilerin devam
devamsizlik takibi ile ilgili is ve islemler, okulun tabi oldugu mevzuat hiikiimleri dogrultusunda yiiriitiiliir.
Ozel egitim programi uygulayan dzel egitim sinifina kayith dgrencilerin devam devamsizlik takibi ile ilgi-
li is ve islemler ise Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi hiikiimleri dogrultusunda yiiriitiiliir.

OzEL EGiTiM SINIFINDA OGRENIM GOREN OGRENCILERIN BASARI DEGERLENDIRMESI NASIL YAPILIR?
Bulundugu okulun egitim programini takip eden 6zel egitim sinifi grencilerinin basarilari, devam

ettikleri okulun sinif gegcme ve siavlarla ilgili hikkiimlerine gore degerlendirilir. Ancak, degerlendirmeler-
de d6grencilerin BEP’leri dikkate alinir.

Bu smiflara devam eden 6grenciler basarisiz notla degerlendirilmez.

PEKiYi 85-100 Iyi 70-84 ORTA 55-69 GECER 0-54

EGiTiM TUR VE KADEMELERINDE HANGi OZEL EGiTiM SINIFLARI ACILABILIR?

= Okul dncesi kademesinde; yetersizligi olmayan akranlartyla ayni sinifta tam zamanlh kaynastirma
yoluyla egitim alamayacak durumdaki 6zel egitim ihtiyact olan ¢ocuklar i¢in 6zel egitim sinifi agilabi-
lir.

— llkokul kademesinde; gdrme, isitme, zihinsel yetersizligi ya da otizmi olan 6grenciler icin yetersizlik
tiirii ve derecesine gore 0zel egitim sinifi acilabilir.

— Ortaokul ve lise kademesinde; zihinsel yetersizligi ya da otizmi olan 6grenciler i¢in yetersizlik tiirii
ve derecesine gore bu kademelerde 6zel egitim sinifi agilabilmesi s6z konusu iken gérme veya isitme
yetersizligi olan dgrenciler i¢in 6zel egitim sinifi agilmaz.

— Lise kademesinde; mesleki egitim hizmeti veren ortadgretim kurumlari biinyesinde, hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireyler ile otizmi olan bireyler i¢in 6zel egitim mesleki egitim merkezi prog-
ram1 uygulayan 6zel egitim siniflari; orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler ile otiz-
mi olan bireyler i¢in 6zel egitim is uygulama merkezi programi uygulayan 6zel egitim siniflar1 agilabi-
lir.
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Sayfa 4
OzeL EGITiM SINIFLARINDA OGRENCI SAYILARI

ENGEL TURU OGRENCI SAYISI

EGIiTiM KADEMESI

Gorme-isitme 10
Hafif Dazeyde Zihinsel Engelli 10
Okul Oncesi -
Otizm 4
Orta-Agir Zihinsel Engelli (5]
Gorme-igitme 10
Hafif Dizeyde Zihinsel Engelli 10
ilkokul -
Otizm 4
Orta-Agir Zihinsel Engelli 8
Hafif Dazeyde Zihinsel Engelli 10
Ortaokul Otizm 4
Orta-Agir Zihinsel Engelli 8
Hafif Dizeyde Zihinsel Engelli 10
Orta Ogretim Orta-Agir Zihinsel Engelli 10
Otizm 10

OZEL EGITIM SINIFINDA FiZiKi STANDARTLAR

FizZIKSEL KOSULLAR
Sinif giris katta, ortak kullanim alanlarina ve
lavabo-tuvaletlere yakin bir konumda olmali,
Oda genisligi, 5 m2 si gbzlem aynasi olacak
sekilde en az 20 m2 olmall,
Kisi bagina diisen alan Otizmli 6grenciler i¢in
5, diger yetersizlige sahip 6grenciler i¢in 2.5
metrekareden az olmamali,
Yerler ve siiptirgelikler, antibakteriyel, nano-
teknolojik (su gecirmez, kir tutmaz, yanmaz)
malzeme ile kaplanmali,
Giivenlik a¢isindan kalorifer petekleri ve pen-
cere denizlikleri ahsap malzeme, kalorifer boru-
lar1 elastomerik kauguk kopiik ile duvarlar ise
kumas kapli strafor ile korunakli hale getirilme-
1,
Aydinlatma sistemleri ayarlanabilir olmali, ¢
Duvarlar ve tavan ses yalitimli olmali,
Pencereleri tistten yarim acilir (vasistas pence-
re) olmali,
Pencerelerde stor perdeler olmali,
Camlar temperli olmali,
Odada havalandirma sistemi olmal,
Su bazli antibakteriyel boya ile boyanmali,
Prizler her duvarda olacak sekilde priz kapagi
ile glivenlikli hale getirilmeli,
Ses yalitiml1 akustik kap1 olmali ve kap1 disari-
ya acilmalidir

y

L e |

U

U AR

L | A

DONANIM
Etkilesimli tahta
Diziistii bilgisayar
Tablet PC
Internet alt yapisi
Projeksiyon ve projeksiyon perdesi
Boliinebilir (L, U sekline gelebilecek ve bi-
reysel kullanilabilecek), yiikseklik ayarli me-
tal ayakli masalar ile farkl yilikseklikte san-
dalyeler
Ses sistemi
Rafli acik dolaplar
Tek tarafli kitaplik
Kapali dolap
Vestiyer
Figiirlii pano
[k yardim seti
Ayakl1 yazi1 tahtasi
Yer etkinlik minder kdsesi
Renkli ¢ikt1 alinabilecek yazici
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ZAMAN YONETIMI
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ZAMAN KAVRAMI VE ZAMAN TURLERI

Zaman; geri donlsimi olmayan, biriktirilemeyen, satin alinamayan ve hicbir zaman durdurulamayan bir
kaynaktir. Bu nedenle hayatimizda en kaliteli sekilde kullaniimasi gereken tek ve essiz degerdir. Literatlirde zaman,
bir insanin dogumundan 6liimiine kadar gegen, soyut, 6znel ve goreceli kavram olarak tanimlanmaktadir. Cowey’e
(1995) gore zamanin niceliginden ziyade niteligi ve kalitesi 6nemlidir. Baska bir ifadeyle, asil olan bir ise harcadigi-
miz siire degil bu stireden ne kadar verim aldigimizdir. Zaman kavrami farkli bireylere, ortamlara ve kisinin zamana
olan ihtiyaglarina gore farklilk gostermektedir.

Zaman tirleri asagidaki gibi siniflandiriimistir.

ZAMAN
TURLERI

Psikolojik

Zaman

1. Gergek (objektif) Zaman

Olgiilebilen, gdzlenebilen, izlenebilen, tiim insanlar icin sabit ve ayni olan giin, saat, dakika gibi terimlerin
ifade edildigi zaman tiiridar.

2. Psikolojik (subjektif) Zaman

Psikolojik zaman kavrami, bireyin bir olayda gecgen siireyi o anda hissettigi olumlu ve olumsuz duygularina
gore yorumlamasidir. Baska bir ifadeyle duygularin yénettigi zamandir. “Kisi mutlu, neseli iken psikolojik zaman
algisi gercek zamandan daha kisa; Gzlntill, mutsuzken ise psikolojik zaman, ger¢cek zamandan daha uzun olacak-
tir.” Ornegin; operada zaman, operaya ilgisi olan icin cabuk gecerken, operaya ilgisi olmayan icin yavas gecer.

3. Biyolojik Zaman

Her canlinin viicudunda bulunan metabolik saattir. Biyolojik zaman her bireyin kendisine ézgiidiir. Ornegin,
her insan kendine 6zgl saatlerde uyur, uyanir, acikir. Kisiler dnemli ve énemsiz islerini viicut ritimlerinin perfor-
mansina gore belirlemelidir. Ogrenciler bedensel performanslarina gére plan ve programlarini yaparlarsa zamanla-
rint verimli kullanmis, basarilarini artirmis olurlar.
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ZAMAN YONETiIMi KAVRAMI, AMACI VE ONEMI
1. Zaman Yonetimi Kavrami

Hayatimizin tek ve essiz degeri olan zamani hedeflere ve amaglara
ulasmak icin kaliteli, etkin ve Uiretken bir bicimde kullanmaktir. “Zaman
yOnetimi, zamana hakim olmak, zamani durdurmak, yavaslatmak, hizlan-
dirmak degil, zamanin nasil harcandiginin, nasil harcanabildiginin deger-
lendirilmesidir.”

Zamani yonetmek, kisinin kendisini zaman iginde iyi ydnetmesidir. Bu da
0z yonetim ile olmaktadir. Bu yonetim tarzi da insan da devamli gelisen ve
gelismekte olan hisleri gerektigi gibi ¢izgide tutabilmeyi, insanin sorumluluklari konusunda kendisinden emin olma-
sini, islerini dlzgin, itinal yapmasini, degisen yontemleri ¢cabuk kavrayip uygulamaya gecirmesini, ele gecen zama-
ni degerlendirmeyi gerektirmektedir. Yapilan bu dizenlemeler sadece bir kereye mahsus degil siregelen bir sekilde
devam etmektedir.

“Hayata yeniden baslasaydim,
saniyelerin nabzin tutardim.”

DOSTOYEVSKI

2. Zaman Yonetiminin Amaci Ve Onemi

Cagimizda tiim insanlarin ortak problemi, bitirmek istedigimiz islerde zaman yetersizligidir. Bunun nedeni,
bireylerin zamani verimli ve etkili bir sekilde degerlendirememesidir. Zaman ve zaman ydnetiminin dnemi konusun-
da Rick Conlow’un su sozleri dikkat cekmektedir. “Gergek zaman yonetimi, kendi kendini ydnetmektir. Zaman sa-
bittir: Hafta 168 saat, belli bir zamanda ¢ok sey yapmanin sirri, zamani nasil kullandigimizdadir.”

Bircok insan zamanini etkili bicimde nasil yonetecegini bilmemektedir. Bireysel olarak zamani etkili olarak
kullanamayanlar, profesyonel anlamda hayatlarini ve giinlik yasamlarini da kullanamazlar. Zaman yénetiminin en
dogru yolu kisinin hayatinin en etkili sekilde ydonetmesi ve planlamasindan gegmektedir. Buradan da anlasilacagi
gibi zaman ydnetimi hayati bir 6nem tasimaktadir.

Zamani olanlar isi acele olanlar
buraya buraya

iki insan arasindaki tek fark, sahip olduklari zaman degil bunu nasil kullandiklaridir.
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YONETIM SUREC

ZAMAN KULLANIM ANALIZi
(ZAMAN CETVELI)

—]

ZAMAN PROBLEMLERINI
TANIMLAMA

N =

KENDINI TANIMLAMA

e N =———

AMAC VE ONCELIKLERI BELIRLEME

—]

PROGRAM HEDEFLERINI UYGULAMA PLANLARINA AKTARMA

—] =

GUNLUK PROGRAMLAR VE REHBERLER HAZIRLAMA

ZAMAN YONETIMI TEKNIKLERINI GELISTIRME

N =

SURECIN IZLENMESI VE YENIDEN ANALIZ

=
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ZAMAN YONETIMINDE KENDiNi TANIMANIN
ONEMI

ve bunlari dogru degerlendirmesi ile ilgilidir. Bir insanin
fiziksel 6zelliklerini, duygularini, distincelerini, istek ve 3
gereksinimlerini, glcli ve zayif yonlerini, amag ve deger-
lerini, yeteneklerini ve becerilerini tanimasi / bilmesi ve :
bunlarin farkinda olmasini ifade eder. Kendisini iyi tani-
yan bir insan yasayacaklari karsisinda neler hissedecegi-
ni, neler dislinecegini ve nasil davranacagini olacaga/
yasanacaga yakin 6ngorebilir.

insanin kendini iyi tanimasi, olumlu ve olumsuz ya da iyi ve kétii yonlerini bilmesi, giinliik yasam icinde neyi yapip
yapamayacagini, yasadiklari karsisinda neler hissedecegini, neler diistinecegini ve neler yapacagini 6ngdrebilmesi,
icindeki istek ve gereksinimlerini gérebilmesi ile yakindan iligkilidir.

Zaman yonetiminde temel dislince giiniin her kigik diliminin daha iyi planlanmasinin, bireylerin daha verimli ha-
reket etmelerini saglayacak olmasidir.

Zaman yonetimi aslinda bir 6zyénetimdir; yasadigimiz olaylarin kontrollinii saglamaktir. Bireyin kendisini yonlendi-
rerek olaylari ydnetmesidir.

Zaman yonetimi kisiye hayatinin yonini belirleme imkani verir. Kendini taniyan yeteneklerinin ilgilerinin ve icinde-
ki potansiyelin farkinda olan birey zaman yonetimini 6grendiginde riizgarin gotlirdigl yone degil kendi gitmek iste-
digi yone gider.
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ZAMAN TUZAKLARI

Zaman yonetim siirecinde, zamani kullanirken karsilasilan engellerin nedenleri ve yasattigi olumsuzluklar bilinerek
¢Oziim yolu iiretilmesi gerekmektedir. “Sosyal iligkiler kisisel ve kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklanan ve zaman ka-

yiplarina yol agan veya zamani kotii kullanmamiza sebep olan faktorlere zaman tuzaklari denir.
Baslica zaman tuzaklari sOyle siralanabilir:

o Oncelikleri belirleyememek ve siralayamamak

¢ Erteleme ve oyalama

e Hayir diyememek

o Mikemmelliyetgilik

¢ Kendine asin giiven veya giivensizlik
e Daginik masa sendromu

e Kararsizlik

o Oz disiplin yoklugu

e Beklenmeyen ziyaretci

e Teknoloji

ZAMANI ETKIN KULLANMA TEKNIiKLERIi

Zaman kaybina yol agan kisiden ve dis etkenlerden kaynakl tuzaklarin Gstesinden gelebilmek igin gelistirilecek tek-
niklerdir.

= Planlama Yapmak

Zaman tuzaklarina ¢6zim bulmak icin bu teknikte, her glin bir sonraki glin igin yapilacak olan islerle ilgili bir yol ha-
ritasi veya kontrol edilmesi gerekenler listesi hazirlanmasi gerekmektedir. Onceden planlama plana uygun is yap-
manin anahtaridir. Boylelikle birey; yogun stresten kurtulmus, fazla enerji harcamamis ve énceden belirledigi islere
odaklanmis oldugu icin hedefini basarili sekilde yerine getirir.

Planlariniz esnek olmalidir. Hepinizin ara sira bos kalmaya gereksinimi vardir. Plan yapmak her gin igin kesin bir
kosul degildir. Ayni ilke giinlik is listesi icinde gecerlidir. GUnliik planlariniz bir aractir ve gorevi sizin hedeflerinize
ve onceliklerinize odaklanmanizi saglamaktir. Planlama yapmak, kontroli sizin elinize verir. Kontroliin bir yan Griini
de 6zgurliktir. Boylece vicdaniniz rahat olarak ara verebilirsiniz, ¢linkii planlama yapmak size bu 6zglrligu ve gi-
cli de saglayacaktir.
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= En Kiymetli Zamani Belirleme

Her bireyin, enerjik, zinde ve daha verimli hissettigi kendine 6zgi biyolo-
jik zamani vardir. Bireylerin biyolojik zamana gore tipleri ve tasidig 6zel-
likleri asagida siralanmistir;

e Sabah tipleri; sabah saatlerinde enerjik olur, 6gleden sonra enerjileri
azalmaya baslar, aksama dogru tiim enerjileri biter.

e Ogleden sonra tipleri; zor uyanan bireylerdir ve sabahlari enerijileri
diistiktiir. Ogleden sonra enerjik olurlar fakat aksam yine perfor-
manslari diser.

e Her zaman hauzir tipler; bu tip bireyler erken kalkan sabahlari ve 6gleden sonrada enerijileri yiiksek olan kisiler-
dir.

= Amag ve Oncelikleri Belirleme

o | G @5
Oncelikleri belirlemek icin ABC zaman yénetim yaklasimindan faydalanil- \/ > S
l b

Timetable

maktadir. / il otk Dty s, Py
. . DOPPAASASARIASARSAAAE 2
Amag belirlerken dikkate alinmasi gerekenler, ‘ :
e Eger belirlenen amaca ulasmak birey igin fazlasiyla kolay olduysa, bir :
sonraki biraz zorlastirilmahdir. :
e Belirlenen amaca ulasmak zorsa, uzun zaman aliyorsa, bir sonraki i 2
biraz daha kolaylagtirilmaldir. E— bl il

e Eger belirlenen amacin degistirilmesi gerekiyorsa, kisi yeniden degerlendirme yaparak bunu degistirmelidir.

e Eger kisi amacin gergeklestirilmesi icin gerekli bilgi ve beceriye sahip degilse, amacin sahip oldugu ilgi ve beceri-
lere gore belirlemelidir.

= Hayir Diyebilmek

Hayir diyebilmek, sosyal bir beceridir. Bu sosyal becerinin eksikligi insan
iliskilerini olumsuz etkilemekle birlikte ulasmak istedigimiz hedeflere
istenilen slirede bitirmeyi engellemekte duygusal anlamda yipratmakta-
dir.

Zaman yonetim silirecinde hayir diyebilmek icin amaglara odaklanmak,
isleri 6nem sirasina gore belirlemek, planlarda kisisel etkinlikler icin bos-
luk ayirmak, esnek bir plan hazirlamak ve hayir denilemeyen davranisa
alternatif ¢6ziim onerileri sunmak gerekmektedir.
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= Aceleci Olmamak

Acele ile bir isi bitirmek isterken, bir baska is aceleden unutulmakta ve sonrasinda buyiik
sorunlar yasanmaktadir. Bazi durumlarda ise 6nemli isler yerine kisilerin acil gérdiigli ama
aslinda gereksiz islere bosa zaman harcanabilir. Her ne sekilde gorillrse goriilsiin acele
etme davranisi bireylerin zaman yonetim sireglerini olumsuz etkilemektedir.

e Yapilmasi gereken ana islerin 6nce yapilamasi,
e Planlama yapilmasi,
¢ Neden sonug iligkisinin ortaya konulmasi,

e isleri son zamana birakmaktansa zamaninda bitirilmesi.

= Ertelemekten Kaginmak

Ertelemek, bir isi baska bir zamana 6telemektir. Erteleme davranisini azaltmak igin 6ncelik-
le ertelenen islerin tirleri ve erteleme sebeplerinin belirlenmesi gerekmektedir. Birey,
hedefine ulasmasini engelleyen erteleme davranisinin ortadan kaldirmak icin bir takim
onlemler almasi gerekmektedir. Glizel’e gére bu 6nlemler asagidaki gibi siralanmistir:

e  “Korku ve kaygi, dikkat toplama bozukluklari, kot zaman yénetimi, kararsizlik ve mikemmeliyetcilik gibi size
zarar veren sorunlari taniyin,

e Kendi hedeflerinizi, gligli ve zayif yanlarinizi, degerlerinizi ve dnceliklerinizi belirleyin,

e Sahip oldugunuzu sandiginiz degerlerle hareketlerinizi karsilastirin. Degerleriniz hareketlerinizle uyumlu mu

inceleyin,

e Kendinizi ¢alismaya tesvik edin,

e Gergekei hedefler koyun. Hedefleriniz ulasabileceginiz diizeyde olsun, daha sonra onlari asamali olarak yiksel-

tebilirsiniz,

e Zamani akill kullanmak igin kendinizi disipline sokun.”

= Etkili Not Tutmak

Not tutmak 6grenme olayinin 6n sartlarini yerine getirmeye
imkan verir. Not tutmak 6grenilen malzemenin hatirda tutul-
masini, dolayisiyla unutulmayip kisiye mal olmasini saglar. Bu
da egitimin basarisini yikseltir.
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= Stresi Kontrol Altina Almak

Stres, genel itibariyle insan biinyesinde huzursuzluk meydan getiren ve viicudun normal, saglikli calismasini olum-
suz etkileyen psikolojik bir sorundur. Zaman yénetimini kaliteli yénetemeyen bireyler stres duygusunu yogun yasa-
maktadir. Stres yonetim teknikleri asagidaki gibi siralanmaktadir:

e Motive edici ve olumlu cimleler kullanmak,
e Sosyal gevrenin destegi almak,
e Gevseme, nefes egzersizleri ve spor yapmak,

e Rahatsiz edici ya da zor olan isleri enerjik
oldugu zamanda yapmak,

e Dinlenebilecegi zamanlar olusturmak,
e Kendi yeterliliklerini tanimak,

e Hayir demeyi 6grenmek,

e Sosyal etkinlikler planlamak,

e Tek ise odaklanmak,

o Dikkat gelistirici egzersizler yapmak,

e Uygulanmasi mimkin olan hedeflerden
olusan planlar hazirlamak,

e Ertelemekten kaginmak.
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