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Sayfa 2 REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI

e TERCIHLERINIZI YAPARKEN SIRALAMANIZI GOZ
ONUNDE BULUNDURMAK GEREKLI MI?

lercihlerinizi biiyiikten kiictige
dogru siralamayniz. Olii tercih
diye bir sey yok. Siralama git-
mek istediginiz boliim, okumak
istediginiz tiniversite esas ali-
narak yapilmalidir. Tercih ya-
parken “tutmaz yazayim” diye
yazip da istemedigi boliim, iini-
versite ve kentte okuyan c¢ok
sayida ogrenci vardir.

eBOLUMUN KONTENJANI DIKKATE ALINMALI MI?

Haywr alinmamali. Ciinkii bu gi-
bi durumlarda yapilan arastir-
malarda, herkesin kontenjani
fazla olan boliimleri yazdigl,
kontenjant az olani yazmadigi
saptanmig, kontenjan  fazlasi
yiiksek talep nedeniyle avantaj
olmaktan ¢ikmuis, hatta ¢ogu za-
man dezavantaj olmustur.

‘Diinyada bir¢cok kabiliyetli kisiler, kiiciik bir cesaret

sahibi olmadiklart icin kaybolurlar.’
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Sayt 6 Sayfa 3

oSIRALAMASI VERILMEYEN VE YENI ACILAN
BOLUMLERI TERCIH EDERKEN NELERE DIKKAT
ETMELIYIZ?

Universiteye esdeger bir iiniversite ve
boliimiinii saptayip onun siralamasti
esas alinmalidir. Universitenin bulun-
dugu sehir dikkate alinmalidir. Bolii-
me GENEL-KOSULSUZ talep var mi
bakilmalidwr (Tip, Hukuk, PDR bu ka-
tegoriye girer.). Ornegin, nerede hu-
kuk boliimii acilirsa acilsin bu devlet
okulu ise puani 450°nin altina, sirala-
masi ise 15 binin altina inmez.

. TERCIHINIZ UNIVERSITE MI OLMALI
BOLUM MU OLMALI?

Sirf poptiler bir iiniversitede okumak
icin onun alt siralardaki boliimlerin-
de okumak mu iyi yoksa biraz daha
az tercih edilen bir tiniversitenin iyi
bir boliimiinde okumak mi? Bu du-
rum sizin gelecekten beklentilerinize,
hayata bakis aciniza, ilgi ve ihtiyac-
lariniza gore degisir.

‘Gideceginiz yeri bilmiyorsaniz vardiginiz yerin bir onemi yoktur.’
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Sayfa 4 REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI

. UNIVERSITENIN ESKI OLMASI NE KADAR
ONEMLI?

Elbette ki kafalarin, bakis ac¢ila-
rimin yeni olmast daha onemli.
Diplomay1 tiniversite verir. O
diplomanin i¢ini doldurmak da,
onu renklendirmek de ogrenci-
nin yetenegine kalmistir Uni-
versite eski olur ancak ogrenci
bundan faydalanamayabilir.
Universite yeni olur 68renci son
zerresine kadar faydalanir. Uni-
versitenin ne sundugu, kurulus

tarihinden daha onemlidir.

. OKUDUGUNUZ SEHIR MIi ONEMLI YOKSA
OKUDUGUNUZ UNIVERSITE VE BOLUM MU?

Okudugunuz sehrin size mutla-
ka katkilar1 olacaktir. Ancak,
bu katki asla okudugunuz tini-
versitenin saglayacagr katki
kadar olmayacaktir. Bu nedenle
tercihlerinizde; oncelikle bo-
ltim ve iiniversite, daha sonra
sehir tercihi yapmak faydali
olabilir.
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. OZEL UNIVERSITE MIi DEVLET UNIVERSITESI
MI?

Ozel mi?

Bu sorunun yaniti; universi-
teden ne beklediginize, ek-
sikliklerinizin ne olduguna,
kariyer basamaklarinizi be-
lirleyip belirlemediginize go-
re degisir.

. YURTDISI EGITIM OLANAKLARI TERCIHTE DIKKA-
TE ALINMALI MT?

Mutlaka dikkate
alinmaldwr. I
bulmada cv
farkiihig icin
yurt disi egitim
sart. Universite-
lerin  yurt disi
baglantilar: ter-

cih edilmelerin-
de cok etkilidir.
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Sayfa 6 REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI

. UNIVERSITE KAMPUSU NEREDE?

Bazi fakiilteler ilcelerde ol-
dugu icin bu durumun mut-
laka arastirilmas: gerekir.
Yurt olanaklar: ilcelerde
sorun olusturabiliv. Bunlar
hem kilavuzdan hem de
sosyal medyadan arastiril-
mali, miimkiinse gidip ye-
rinde goriilmell.

. IS BULMA KOLAYLIGI TERCIH SEBEBI OLMALI MI?

Tercih yaparken Tiirkiye
kosullarinda is bulma ko-
laylig1 dikkate alinmalidir.
Ancak “sadece bu” dikka-
te alinarak yapilan seci-
min sonucunda,

~ Doktor-miizisyen
—  Miihendis-isletmeci

- Ogretmen-tiiccar gibi
durumlar ortaya ¢i-
kar.
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Say 6 Sayfa 7

. AILENIN BULUNDUGU SEHIR TERCIH SEBEBI OLMA-
LIMI?

Bu da tek basina tercih se-
bebi olmamalli. Ailenin ya-
ninda okumak sadece biitce
sorunlart acisindan once-
likle dikkate alinmalidir.
Psikolojik, sosyal vb. un-
surlar iiniversite seciminin

ontiine gecirilmemelidir.

. AILEYE YAKIN OLAN SEHIR TERCIH EDILMELI MI?

Aileye yakin sehirde olmak, ozellikle ailenin psikolojik ra-
hatlig1 acisindan etkilidir. Ogrenciyi yol zahmetinden kurta-
rir. Bir tiniversite ve boliim sadece aileye yakin diye tercih
edilmemelidir.

. BASKA SEHIRDE OKUMANIN AVANTAJLARI VAR
mr?

Baska sehirde yasanacak zorluklar, akademik gelisiminizi
engelleyebilecek boyutta ise mutlaka kendi sehrinizi sec-
melisiniz.
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Sevgili Anne Babalar;

Cocugunuz iiniversite sinavina girdi ve artik tercih yapacak.

lercih doneminde hem ¢ocugunuzun hem de sizin stresli olmaniz
kacinilmazdir. Bu donemde aranizda duygusal gerginlikler yasanabi-
lir. Bu tiir gerginliklerin normal oldugunun ve tercih donemi bitince
kendiliginden ortadan kalkacagimin farkinda olmalisiniz. Bu tiir du-
rumlarda sakin kalmaya ¢alismali ve daha mantikl diistinmelisiniz.

Eger tercihler nedeniyle kafa karisikligr yasiyorsaniz sizin ve ¢o-
cugunuzun tercihlerin konusulmadigr farkli sosyal aktivitelere
(sinema, tiyatro, mag izleme, gezi vs.) yonelmeniz faydall olacaktir.

Bu donemde ¢ocugunuz hayatindaki ilk en onemli tercihini yapa-
caktir. Bu nedenle zaten yeterince kaygili ve stresli olacaktir. Sizin de
aynt duygular icinde olmaniz ve bunu ¢ocugunuza yansitmaniz ona
hi¢ yardimci olmayacaktir. Tam tersine yasadigi olumsuzluklara bir
yvenisini daha ekleyecektir.

Sizin en onemli goreviniz ¢ocugunuzun karar verme Sstirecinde
vasayacagi olumsuz duygulari azaltmak ve ne karar verirse versin
ona destek olmaktir. Onun kararlarini desteklediginizi ona hissettir-
mek, verdigi kararlara daha ¢ok giivenmesini saglayacaktir. Cocugu-
nuzun kendisinin ne istedigini, tercih etmek istedigi iiniversite veya
boliimii neden sectigini size anlatmasina izin vermelisiniz.

Tercih konusunda muhakkak sizin de fikirleriniz ve beklentileriniz
vardir. Ancak unutmamaniz gereken sey bu tercih sizin degil ¢ocugu-
nuzun hayatini degistirecek ve onun gelecegini belirleyecek.
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Bu nedenle sizin de fikirlerinizi soyleme hakkiniz bulunsa da son kara-
ri ¢cocugunuzun vermesi icin ona destek olmalisiniz. Baskt yaparak si-
zin istediginiz tiniversite veya boliimii tercih etmesini saglarsaniz belki

de ileride cocugunuzun mutsuz olmasina ve bunun igin sizi su¢lamasi-
na neden olacaksiniz.

Baski yapmak yerine tercih etmek istedigi boliim ve iiniversiteler
hakkinda bilgi edinmesini, bunlardan mezun olmus kisilerle konusma-
sini saglayabilirsiniz. Boylece onlarin deneyimlerini dinleyerek daha
saglikli karar vermesine ve daha akilci tercih yapmasina yardimci ola-
bilirsiniz.

En onemlisi ¢cocugunuza tercihleri konusunda giivenmeyi 6gren-
melisiniz. Bu sinava onlar girdi ve bu puani onlar aldi. Universite ter-
cihiyle baglayarak hayatlar: hakkinda biiyiik kararlar almaya devam
edecekler. Bu nedenle ona giivendiginizi hissettirmeniz sonraki karar-
larinda da kendinden emin olmasint saglayacaktr.

Unutmaywn herkesin ¢ocugu ile ilgili hayalleri vardir. Ama ¢ocu-
gunuzun da kendi hayati ile ilgili hayalleri var. Bu hayat onlarin ve bi-
rakin kendi hayatlari icin, kendi hayallerini gerceklestirmek icin tercih
yapsinlar. Onlarin mutlu olacaklarina inandiklar: bir meslegi tercih et-
melerine izin verin...
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