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OTIZMIN TANIMI:

Otizm, bireyin dis dlinyadaki uyaranlari algilamasini, aldigi bilgileri diizenleyip kullanmasini
etkileyen, yasam boyu siren gelisimsel bir bozukluktur. Kaynag! psikolojik degil, nérolojiktir, diger
bir deyisle beynin islev bozukluklarina baghdir. Otizmin beynin ve merkezi sinir sisteminin
yapisindaki organik farkhilik ya da bozukluktan kaynaklandigi diistinilmektedir.

Otizmin belirtileri tui¢c temel alanda toplanabilir;

a- Sosyal lliskilerde Giigliik
b- Illetisimde Zorluklar
c- Sinirli Ilgi, Yineleyici ve Rutin Davranislar
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SESE, ISIGA, DOKUNMAYA VE

KOKUYA KARSI ASIRI HASSAS N
ASIRI HAREKETL YA DA ASIRI OLABILIR LER. G

DURGUN OLABIURLER. KONUSMAYI COK TERCIH ETMEZLER.

ISTEKLERINI HAREKETLERLE
ANLATMAYA CALISIRLAR.

NiSAN AYTOTIZM FARKINDALIE, AYIDIR.

3 yasin altinda olan ve hala
konusmaya baslamamis olan ¢ocuklarda gozlenir ise,
anne ve babanin otizmden siiphelenmesi ve hi¢ vakit gecirmeden
bir uzmana danismasi gerekir.




OTIZMIN SINIFLANDIRILMASI

Otizm bir spektrum bozuklugudur. Diger bir
deyisle, belirtilerin her bireyde farkl sekillerde
gozlenebilmesi ve bozuklugun derecesinin ¢ok
hafiften cok agira degisen diizeyde kendini
gostermesidir. Bu nedenle, otizm tanisi almis
iki  kisi otizmin  derecesi  acgisindan
birbirlerinden ¢ok farkli olabilirler. Otizm
derecesini belirtmek icin ¢ok hafif, hafif, orta,
agir ya da c¢ok agir dizeyde otistik
siniflandirmasi kullanihr.

OTIZMIN ORTAYA CIKISI

Otizm ilk kez 1943 yilinda, zihinsel engelli 11
cocugun, diger zihinsel engelli ya da sizofren olan
cocuklarla benzer sekilde davranmadiklarini fark
eden Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan tanimlanmistir. Kanner; gcevreye karsi
duyarsizligl, otizmin en temel semptomu olarak
degerlendirmis ve gozlemledigi 11 g¢ocugun
yasamlarinin baslangicindan itibaren diger
insanlarla iliskiye giremediklerini belirtmistir.
Kanner’ 1n otizm tanimi daha sonraki yillarda
cesitli kisiler tarafindan incelenerek,
gelistirilmistir.  GUnldmiize kadar vyapilan
tanimlari, ©&lgltleri ya da belirtileri ¢ocuk
psikiyatristi Micheal Rutter ve arkadaslar dort
bashk altinda toplamislardir:

1. Otizmin ortaya ¢ikma sikligi 30 aylhiktan énce
gorulmektedir.

2. Cocuklarin dil ve konusma gelisiminde belirgin
bir gecikme s6z konusudur.

3. Zihinsel gelismeyle ilgili olmayan ancak sosyal
gelisimle ilgili olan yetersizlik sé6z konusudur. Ornek
olarak, sarilma kucaklama gibi fiziksel temasi
reddetmek, insanlara karsi genel bir ilgisizlik
verilebilir.

4, Kaliplasmis oyun becerileri gézlenmekle birlikte,
ayniligi korumada israr etme ve degisiklige tepki
gosterme de belirgin davranislar arasindadir.

Otizm Farkindalk agaet Sirekl biigiyor
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OTIZMLI BIR COCUK,;
Bagkalarina karg1 1lgisizdir. G6z temasindan kaginir.
Bagkalar 1le kendiliginden iletigsim kurmaz.

Diger ¢ocuklarla oynamaz.
Siirekli bir konu iizerinde konugur. L
Sebepsiz gekilde aglar, giiler ve sebepsiz davraniglarda bulunur. r [ R EADAAR,
m“ﬂ'@WﬂR?

Anlamsiz sézleri iist iiste tekrarlar.

Otizm dért énemli

Nesneler: tutup siirekl1 déndiirmekten hoslanir. Degisikliklerden gelisimsel bozukfuktan
hoglanmaz. 7 Ef‘"‘:i‘,' :
150 do@umda 1 gériliir.
Yaraticilik gerektiren oyunlar oynamaz. g-’ﬁ,.ﬁy, 'de ygsa.g
Yaraticilik gerektirmeyen bazi isleri oldukga 1y1 ve hizli yapar. ’ :;:g}m“*“"“ﬁr:’:;gr
Her 5 otistik bireyden 4 tanesi

Siirekli olarak aym kigiler1 gbrmey1, ayni yerlere gitmeyi severler.
Oyuncaklar 1le amaci disinda oynar.

erkektir.

OTIZMLI BIREYLERE YARDIM EDILEBILIR MI?

Otizm iyilestirilebilir. Ozel egitim ile biitiin otistik bireylerin
gobzle goriiliir sekilde 1yilestirilebildigi gézlenmistir. Bir ¢ok
otistik birey, egitim 1le gevresindeki bireylere daha duyarli hale
gelmis ve etraflarindaki diinyayi daha 1y1 anlamaya baglamisgtir.

OVIZMIN FARKINDAYID.
PEKI YA SiZz 7

BOZUYUK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
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1. Franz Kafka. 2. Ludwig van 3. Friedrich 4. Albert 5. Nikola Tesla

Franz Kafka, modern dinya

edebiyatinin en dzgiin Beethoven Nietzsche Einstein $irp kbkenli, Amerikal mucit
yazarlanndan biridir. *Déndsim™ Klasik ddnemden romantik Alman asill filolog, filozof, kiltir Alman asill, kvantum fizigin Tesla, ayni zamanda ampull de
adl eseriyle edebiyat tarihine ddneme gegis slirecine biylik elestirmeni, sair ve besteci. Din, biiyik ismi Einstein, Nobel Fizik bulan kigidir. Edison’un
e5siz bir eser birakmistir. katk: saglamis ve gelmis gecmis ahlak, modern kiltdr, felsefe ve Oddld sahibidir. ddrencisidir. Kablosuz elektrik
en dnld, en etkileyici bilim dzerine metafor, ironi ve dretiminin kamt olan Tesla
bestecilerden biri olarak kabul aforizma dolu bir dslupla bobinleri ise bilim diinyasinda en
edilmistir. elestirel tarza yazilariyla dnlidir. dnemii buluslardan birisidir.

6. Thomas /. Wolfgang 8. Isaac Newton 9. Vincent Van 10. Jane Austen

e Newton, Einstein diinyaya Pride and Prejudice [(Ask ve
Edeﬂn Amadeus gelene kadar dinya tarihinin en Gﬂgh Gurur) romaninin yazari, 18. yy
Edison bilimin yani sira ayni biiyik fizikcisi olarak biliniyordu. Van Gogh bat sanat tarihinin en sonu 19. yy baglarinda
zamanda is adamidir. Tarihteki M 0Zdr 'll.' Philosophia Naturalis Principia iinli ressamlarindan birisidir. yasamistir. Ddnemine gdre son
en dnemili bilim insanlarindan Klasik batr miziginin en etkili ve Mathematica kitabi ile klasik Renklerle oynayan deha derece iyl bir egitim alan Austen,
biri olmakia birlikte, 1093 en dretken sanatgisi Mozart idi. mekanigin temelini atmistir ve lakabinin da sahibidir. edebiyat tarihinin en basarih
patente sahiptir. Cirkin seslere dayanamiyor hatta bu, tarihin en dnemli bilimsel yazarlanindan biri olarak anilir.

bayginhk bile gecirdigi oluyordu. kitaplarindan biri olmugtur.

Otizm hastasi Iris ve kedisinin hayranlik uyandiracak hikayesi
Otizm hastasi pek ¢ok kisi icin, sozlu iletisim ve sosyal iliskiler kurmak bazen zor olabilir. Otizm hastasi
kictlk Iris, bu zorlugu kedisi Thula'nin dostlugu sayesidne asmis.
Iris Grace'e Aralik 2011’de otizm teshisi konuldu. Biitiin diinyanin ilgisini cekmesi ise ailesinin ona
Subat 2014’te Main Coon cinsi bir kedi almasindan sonra basladi. Ciinkii kedi Thula, Iris’i doktorlarla
terapileri yaparken, disari ¢iktiginda, resim yaparken, uyurken, hatta banyo yaparken bile yalniz
birakmiyor.
Ailesi, bu tatl kedinin kizlarini daha disa dontk bir insan haline getirdigini séyliyor.
Annesi Arabella Carter-Johnson, Iris'in Thula’yla tanistiktan sonra kendini s6zlii sekilde ifade etmeye
ve etrafina yakinlik géstermeye basladigini soyliyor. Iris’in annesi blogunda sunlari soyliyor: “Eve her
geldigimizde biiyiileyici kedimizin kizimizla iletisim halinde oldugunu goriiyoruz. Her seferinde yeni
iletisim yollari ve duygularin ortaya ¢ikmasini saghyor. Iris’in eskiye gore ne kadar mutlu oldugunu
gozlemliyoruz. Thula eve ilk geldiginde Iris ona ¢ok da yaklasamiyordu. Ancak Thula’nin ugraslari
sonrasi, aralarinda anlayamadigimiz ancak hayran oldugumuz bir iliski gelisti. Iris’in ona olan
davranislari stirekli pozitif yénde degisiyor, her giin ¢cok daha sicak ve yakin davraniyor. Iris bir eliyle
oyun oynarken, bir eliyle de Thula’nin sirtina masaj yapiyor. Kedimizin kizimizi sakinlestirdigini
diisiiniiyorum ve ailemizin yeni liyesi aramizda oldugu i¢cin ¢cok mutluyum.”

Kaynak -Radikal
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Zorluklar firsata
cevirin

Iletisim korun
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Iletisim korun

Dahil edin

2T Takintilarivu kabul

edin

Sakin bir ortam

S

tepkilerine izin
verin

Oyun ve
yaraticilik igin
destekleyin

Otistik cocuklar —tipk diger akranlar gibi—
cevrelerindeki hayalkimikliginag ve gerginlie karg
hassastir, Bu ha El[!l(ll"'lkllgl ve gerginlik, glivendikleri
birinden geldiginge. basa glkma?un cok daha zor olur.

Cocuklar, kendilerine gUivenilmedigini hissederler ve
bu onlarin basarilarini direkt etkiler, Gerekirse
kiigiik adimlarla baslaym, ama yola onlarin eksik

oldugunu distinerek degil, yeterli olduklarina
inanarak gikm.

Her gocuk ayw degildir ve tek bir ytntem her
;ncuiga vymaz. Otistik %ocuhlunn gUgll yanlarnag,
tizel yeteneklerine ve tabi ki micadele ettikleri,
zorlandiklari noktalara vyom saglayin,

Bir konuyv grenme zorlugo veya problemli bir
davranis... Bunlar otistik bir cocugun gelisimi ve
bagsarisi igin firsatlardir, Astiiniz bir mesele,
gelecekteki diger meseleleri asabilmek igin altyop:
olacaktir,

Biz ebeveynler igin okoul gogu zaman bir kara
kuotudur. Eve, o giine dair notlar gbnderebilirsiniz.
Ailesine, cocuFun evdeki duoromouno sovabilirsiniz, Bo
iletisim ve geri besleme hem size, hem de
ebeveynlere gok faydal olacaktiv.

Ortistik cocuklar okuldaki ve disaridaki etkinliklere
dahil edin. Bundan sadece bizim cocuklarimiz
faydalanmaoyacak. Akranlari da dinyadaki zihinsel
cesitliligi gbrip kabullenerek, yasama dair bir deger
kazanacaklar. DUnyaw otistik gocuklara, otisti
gocuklar da dinyaya tantin.

Otistik gocuklarin takintilar olabiliv —belivli geyleri
ezberlemek gibi. Onlar bu takmbtilarindan
vzaklagtirm erine, digerleriyle iletisim

kurabilecegi bir kbBprl haline getirin,

Kalabalik, dagwuklik ve atiriiltii gibi gevresel
faktirler biz yetiskinlerde bile stres ve kayg yarativ,
Otistik cocuklar —ve diger cocuklar— bu vyaranlara
kars daha hassastir. Onlora mimkiUn olduguonca
giirsel ve isitsel anlamda sakin bir ortam sunon,

Ortistik gocvklar zaman zaman el girpma, ayagv
yere vurma, sallanma, tekrar etme gibi hareketler
sergileyebilirler . Bu onlarin kayag, stres ve
belirsizlikle basa cikma gﬁntemferidir‘.

Sanilavun aksine, otistik gocuklar —diger akranlar
aibi— hayal gicinii destekleyen, yaraticr etkinlikleri
severler, Otistik cocuklarin eksiEtiklerine odaklanip

onlar “diUzeltmeye” calismak ve onu keuif alacag,

faydalonacag etkinliklerden vzak tutmak yerine
dahil edin ve cesaretlendirin.

Kaynak ; peikomed.com
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