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BOZUYUK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZIi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri Boliimii

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU

Yazida neler bulacaksimz?

= Toplumsal Cinsi-

8 Mart 1857 tarihinde Amerika Birlesik Devletlerinin New York eyaletin-
de 40.000 kadin dokuma iscisi daha iyi calisma kosullari elde etmek (izere greve yet Rolleri Kav-
basladi. Kadin isgiler polis tarafindan fabrikaya kilitlendi ve ¢ikan yangindan ka- rami

camadi. 129 kadin is¢i 0 yanginda hayatini kaybetti. 1900’10 yillarin basindan

= Kadina Yonelik

itibaren bu gun tim dinyada “Dunya Emekgi Kadinlar GUnU” olarak anilmaya

baslandi.

Kadinlarin

is glcune aktif
olarak katilmasi, se¢cme ve secilme
hakkina kavusmasi bircok dlinya Ulke-

Siddet
= Kadina Yonelik

Siddeti Onlemek
icin Neler Yapa-

sinde gecikmis bir durumdur. Kadinla- O © A T iliriz?
g ? . , M ART biliriz
rin erkeklere nazaran sosyal yasamin g Bk

cesitli alanlarinda ikinci planda kalma-
sinin farkli sebepleri bulunmaktadir.

Dunya Kadinlar Guni-

Bu sebeplere birlikte géz atalim.

1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kavrami

Cinsiyet 6zunde biyolojik bir kavramdir. Bir insani kadin ya da erkek yapan cok
bariz bedensel farkliliklar bulunmaktadir. Ne var ki biyolojik cinsiyetin toplumun
bakis acisinda bedensel farkliliklardan 6te bir anlami olusmustur. Toplumsal cin-
siyet rolleri kavrami belirli bir toplumda kadin ve erkek cinsiyetlerine bigilmis rol-
ler, kadin ve erkek cinsiyetlerine karsi kalip yargilar ve insanlardan cinsiyetlerine
gore girilen beklentileri icermektedir. Ornek vermek gerekirse erkeklerin kadinla-
ra gore daha iyi araba kullanmasi gerektigine yonelik algl esasinda erkeklere yo6-
nelik kati bir toplumsal cinsiyet roltidur. Ayni sekilde kadinlarin erkeklere gore
daha iyi yemek yapmasi gerektigi algisi da bu kapsamda degerlendirilebilir. Diger
bir 6rnek de yeni dogum yapmis bir kadinin uykusuz gecelerden, yorgunluktan ve
bedensel degisimlerden sikayetci olmasinin toplumca hos karsilanmamasidir.
Toplumun bakis acisi anneligin kutsal olmasi ve bu yizden yeni dogum yapmis
kadinin bu zorluklarin hicbirinden sikayetci olmamasi gerektigi yonundedir. Anne-
lik gercekten de kutsaldir, ancak kadinlar da nihayetinde insandir. Yorulabilir,
tikenebilir, sikilabilir. Yeni dogan bebegine bakabilmek icin gecirdigi uykusuz
gecelerden sikayetci olmasi hicbir kadini “kétu bir anne” yapmamaktadir.

Kati toplumsal cinsiyet rolleri her iki cinsiyeti de sikintiya sokmaktadir. Ne var ki
kadinlar bu noktada daha dezavantajli bir noktadadir. “On besinde kiz ya erde
gerek ya yerde” tarzindaki atasOzlerimizden daha anlasilabilecegi gibi kadina
bicilen roller evde oturmasi, esine hicbir konuda itiraz etmemesi ve ne olursa
olsun esinden ayrilmamasi / bosanmamasi gerektigi ydnindedir. Ulkemizde son
zamanlarda esinin kendisinden ayrilmak istemesini kaldiramayip esini élduren
erkeklerin sayisinin artmasinin kékeninde de bu kati toplumsal cinsiyet rolleri

yatmaktadir.
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2. Kadina Yonelik Siddet

Diinyanin neredeyse her yerinde erkeklerin kadinlara oranla fiziksel olarak daha giiglii olduguna dair yaygin bir kam
vardir. Istisnai durumlar1 da hesaba katmak kosuluyla fiziksel gii¢ gercekten de erkege atfedilmis 6zellikler arasinda-
dir. Fiziksel giiciiniin Gistiinliigiinii kullanarak birgok erkek esine yonelik 6fkesini ona siddet uygulayarak ifade etmek-
tedir. Medyada erkeklerin kadinlara yonelik siddet sergilemesi yoniindeki haberlere neredeyse sagsirmazken kadinlarin
erkeklere yonelik siddet uygulamasi haberleri saskinlik yaratmaktadir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu-
nun 2020 raporuna gore 2020 yil1 igerisinde 300 kadin erkekler tarafindan 6ldiiriildii ve 171 kadin siipheli bir bigimde
0lii bulundu. Bu baglamda kadina yonelik siddetin ve kadin cinayetlerinin bir an 6nce bas edilmesi gereken bir hayati
bir problem oldugunu diisiinmek yanlis ol-

mayacaktir.

KADINA YONELIK SIDDETIN ONUNE GEG-
MEK iCIN NELER YAPILMALI?

Kadin yonelik siddetin, hatta genel anlam-
da siddet icerikli tim olaylarin 6nlenmesi
toplumsal zihniyetin degismesine baglidir.
Toplumsal zihniyetin olumlu anlamda de-

gismesi oldukca uzun bir zamana yayilan KADINA
L . YONELIK
bir sire¢ olmasi bakimindan yapabilecek- SIDDETE

lerimiz hemen sonug¢ vermeyebilir. Ancak
bu bizim siddeti dnlemek igin sergiledigi-
miz davranislari bosuna yaptigimiz anlami-
na gelmez. Siddetin, 6zellikle kadina yéne-

lik siddetin 6nune gecmek icin yapabilecegimiz seylere géz atahim.

1. Cocuklarimizi “esitlikgi” bir anlayigla yetistirmek

Cocuklarimizi yetistirme bicimimiz, onlara cinsiyetlerinden dolay! bir ayricalik taniyarak ya da sirf cinsiyetinden
dolayl onu bazi seylerden alikoyarak buyutmeyi icermemelidir. Aglayan erkek ¢cocuguna “aglama, erkekler agla-
maz” demek cinsiyetgi ve esitsiz bir tutumdur. Erkeklerin de tim insanlarda oldugu gibi liziilme ve aglama hakla-
ri vardir. Uygun bir yasa geldiginde araba kullanmayi 6grenmek isteyen kiz cocugumuza “ne yapacaksin $oforlu-
80, araba surmek kadinlara gore degildir” demek de bir o kadar esitlige sigmayan bir tutumdur. Gocuklarimizi
yetistirirken farkinda olmadan onlara toplumsal cinsiyet kaliplarini 6gretiyoruz. Bundan israrla kaginmali ve ¢o-
cuklarimizi demokratik bir tutumla yetistirmeliyiz. Bugunun c¢ocuklari, yarinin siddet icermeyen toplumunu olus-

turacaklardir.

2. Siddet olaylarinda magduru suglamamak

Medyada fiziksel siddete maruz kalan bircok kadin giydigi kiyafetten, sokakta gezdigi saatten 6turl suglanmakta
ve basina gelen siddet olayini adeta hak etmiscesine muamele géormektedir. Bu esasinda sucluyu temize cika-
ran, magduru suclayan bir yaklasimdir. Kadinlarin da herkes gibi 6zglirce giyinme ve istedigi saatte disarida ol-
ma haklari vardir. Sebep ne olursa olsun siddet hi¢cbir zaman bir ¢6zim yontemi degildir. Bu ylzden hatayi sidde-
te ugrayan tarafta degil, siddet gosteren tarafta aramak gerekir.

3. Toplumsal cinsiyet rollerine iligskin kendi algllarimizi gézden gegirmek

Taksi sofori dendiginde akliniza ilk hangi cinsiyet geliyor? Peki kurabiye yapmak dendiginde akliniza ilk olarak
hangi cinsiyet geliyor? Genel kaninin aksine bugin Ulkemizde ticari ara¢ kullanan birgok kadin bulunmakta ve
bircok erkek ascilik kariyerini surdiirmektedir. Eger zihninizde “erkek sunu yapmaz, kadinin isi budur” gibi top-
lumsal cinsiyet kaliplari varsa bunlarn gdzden gecirmeniz gerekir.

4. Duyarl bir vatandas olmak

Siddete ugradigina sahit oldugumuz veya bundan siphelendigimiz bireyler icin kolluk kuvvetlerine haber verme-
miz bir vatandaslik gorevidir. Bu gibi konularda 155 (Polis) ve 156 (Jandarma) ihbar hatlarini aramali ve durumu
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KADINA YONELIK SIDDETIN ONUNE GECMEK iGIN NELER YAPILMALI?

Kadin yonelik siddetin, hatta genel anlamda siddet icerikli tim olaylarin 6nlenmesi toplumsal zihniyetin de-
gismesine baglidir. Toplumsal zihniyetin olumlu anlamda degismesi oldukga uzun bir zamana yayilan bir sU-
re¢ olmasi bakimindan yapabileceklerimiz hemen sonug¢ vermeyebilir. Ancak bu bizim siddeti 6nlemek icin
sergiledigimiz davranislari bosuna yaptigimiz anlamina gelmez. Siddetin, 6zellikle kadina yonelik siddetin
online gecmek icin yapabilecegimiz seylere goz atalim.

1. Cocuklarimizi “esitlikgi” bir anlayisla yetistirmek

Cocuklarimizi yetistirme bicimimiz, onlara cinsiyetlerinden dolayi bir ayricalik taniyarak ya da sirf cinsiyetin-
den dolayl onu bazi seylerden alikoyarak buylitmeyi icermemelidir. Aglayan erkek cocuguna “aglama, erkek-
ler aglamaz” demek cinsiyetci ve esitsiz bir tutumdur. Erkeklerin de tim insanlarda oldugu gibi Gzlulme ve
aglama haklari vardir. Uygun bir yasa geldiginde araba kullanmayi 68renmek isteyen kiz cocugumuza “ne
yapacaksin soforligl, araba stirmek kadinlara gore degildir” demek de bir o kadar esitlige sigmayan bir tu-
tumdur. Cocuklarimizi yetistirirken farkinda olmadan onlara toplumsal cinsiyet kaliplarini 6gretiyoruz. Bun-
dan israrla kacinmali ve cocuklarimizi demokratik bir tutumla yetistirmeliyiz. Bugliniin cocuklari, yarinin sid-
det icermeyen toplumunu olusturacaklardir.

2. Siddet olaylarinda magduru suglamamak

Medyada fiziksel siddete maruz kalan bircok kadin giydigi kiyafetten, sokakta gezdigi saatten 6tlri suclan-
makta ve basina gelen siddet olayini adeta hak etmisgcesine muamele gormektedir. Bu esasinda sucluyu
temize ¢ikaran, magduru suglayan bir yaklasimdir. Kadinlarin da herkes gibi 6zgurce giyinme ve istedigi saat-
te disarida olma haklari vardir. Sebep ne olursa olsun siddet higbir zaman bir ¢6zim yontemi degildir. Bu
ylzden hatayi siddete ugrayan tarafta degil, siddet gbsteren tarafta aramak gerekir.

3. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin kendi algillanmizi gézden gegirmek

Taksi sofoért dendiginde akliniza ilk hangi cinsiyet geliyor? Peki kurabiye yapmak dendiginde akliniza ilk ola-
rak hangi cinsiyet geliyor? Genel kaninin aksine buglin Ulkemizde ticari ara¢ kullanan bir¢cok kadin bulun-
makta ve bircok erkek ascilik kariyerini stirdurmektedir. Eger zihninizde “erkek sunu yapmaz, kadinin isi bu-
dur” gibi toplumsal cinsiyet kaliplar varsa bunlari gbzden gecirmeniz gerekir.

4. Duyarl bir vatandas olmak

Siddete ugradigina sahit oldugumuz veya bundan slUphelendigimiz bireyler igin kolluk kuvvetlerine haber
vermemiz bir vatandaslik gorevidir. Bu gibi konularda 155 (Polis) ve 156 (Jandarma) ihbar hatlarini aramali
ve durumu kolluk kuvvetlerine bildirmeliyiz. Bu sayede bir cinayetin dahi 6énline gecebilme sansimiz bulun-
maktadir.

5. Kullandigimiz dili degistirmek

Erkek egemen bir dil kullaniyorsak bunu cinsiyet bakimindan esitlikci bir hale getirmeliyiz. Ornegin diiriist ve
icten davraniglar gosteren bir insan icin “adam gibi adam” ifadesini kullandigimizda dirustligun yalnizca
erkeklere 6zgi bir dzellik oldugunu varsayiyoruz. Esitlikci bir dil olusturmak igin “is adami, bilim adami” gibi
ifadeler yerine “is insani, bilim insani” gibi ifadeleri kullanmamiz gerekir. Ayrica bir kadina “bayan” demenin
bir nezaket unsuru olmadigini, erkege “erkek” diyebildigimiz gibi kadinlara “kadin” diyebilecegimizi unutma-
mamiz gerekir. Dili degistirmenin ilk bakista siddet olaylarinin 6niine gegme konusunda ise yaramayacak
gibi gérinmesine karsin her iki cinsin de esit oldugu konusunda toplumsal bir farkindalik uyandiracaktir.
Ustelik kullanilan dili ve ifadeleri degistirmek, yavas da olsa zihniyetimizin degismesine de olanak saglaya-
caktir.

Siddete ugrayan herkesin bagvurabilecegi Siddeti Onleme ve izleme Merkezi (SONIM) birgok ilimizde ve ilge-
mizde oldugu gibi Boziiylk'te de bulunmaktadir ve Hikiimet Konagimizda hizmet vermektedir. Siddete ugru-
yor veya sahit oluyorsaniz rahatga bagvurabilirsiniz. Bunun yani sira Alo 183 Sosyal Destek Hatti da rehber-
lik ve danismanlik hizmetleri ile yaninizdal
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kolluk kuvvetlerine bildirmeliyiz. Bu sayede bir cinayetin dahi 6nline gecebilme sansimiz bulunmaktadir.

5. Kullandigimiz dili degigtirmek

Erkek egemen bir dil kullaniyorsak bunu cinsiyet bakimindan esitlikci bir hale getirmeliyiz. Ornegin diiriist ve icten davra-
nislar gosteren bir insan i¢in “adam gibi adam” ifadesini kullandigimizda duristligun yalnizca erkeklere 6zgl bir 6zellik
oldugunu varsayiyoruz. Esitlikci bir dil olusturmak icin “is adami, bilim adami” gibi ifadeler yerine “is insani, bilim insan1”
gibi ifadeleri kullanmamiz gerekir. Ayrica bir kadina “bayan” demenin bir nezaket unsuru olmadigini, erkege “erkek” diye-
bildigimiz gibi kadinlara “kadin” diyebilecegimizi unutmamamiz gerekir. Dili degistirmenin ilk bakista siddet olaylarinin 6ni-
ne gecme konusunda ise yaramayacak gibi gériinmesine karsin her iki cinsin de esit oldugu konusunda toplumsal bir
farkindalik uyandiracaktir. Ustelik kullanilan dili ve ifadeleri degistirmek, yavas da olsa zihniyetimizin degismesine de ola-

nak saglayacaktir.

Siddete ugrayan herkesin basvurabilecegi Siddeti Onleme ve izleme Merkezi (SONIM) birgok ilimizde ve ilgemizde oldugu
gibi Boziiylk'te de bulunmaktadir ve Hilkkiimet Konagimizda hizmet vermektedir. Siddete ugruyor veya sahit oluyorsaniz
rahatca bagvurabilirsiniz. Bunun yani sira Alo 183 Sosyal Destek Hatti da rehberlik ve danismanlik hizmetleri ile yaninizda!
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