
Şiddete maruz kalan kadınlarımızın 

başvurabileceği bazı yardım kaynakları 

8 Mart 1857 tarihinde Amerika 

Birleşik Devlerinin New York 
eyaletinde 40 bin tekstil işçisi 
daha iyi çalışma koşulları için 
greve gitti. Polis işçileri fabrika-
nın içine kilitledi ve fabrikada 
çıkan yangında 129 kadın işçi 
hayatını kaybetti. Kadın hakları 
ve cinsiyet eşitliği konusunda 
tüm dünyada infial uyandıran 
bu olayın ardından 1900’lü yılla-
rın başından bu yana 8 Mart 
tarihi Dünya Emekçi Kadınlar 
Günü olarak anılmaya başlandı. 
Günümüzde dünyanın birçok 
yerinde kadınlar cinsiyet eşitliği 
ve şiddetten kurtulma amaçları 
ile mücadelelerine devam edi-
yor. Kadınların maruz kaldığı 
şiddet olaylarına sebep olan 
farklı kavramlar bulunmaktadır.  
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BİYOLOJİK CİNSİYET ve TOP-
LUMSAL CİNSİYET 

Biyolojik cinsiyet insanın doğuştan 
sahip olduğu ve bedensel farklılık-
larla karakterize olan bir kavramdır. 
Temelde biyolojik olarak iki cinsi-

yetten söz ederiz: kadın ve erkek.  

Ne var ki biyo-

lojik cinsiyeti-

mizin toplum-

sal bazda da 

bir karşılığı 
vardır. Kadın 
veya erkek ol-

manın toplumsal ve psikolojik ola-
rak bazı anlamları vardır. Burada 

da toplumsal cinsiyet rolleri kav-

ramı devreye girer.  

Kadına Yönelik 
Şiddetin Altında 
Yatan Kavramlar 

Toplumsal Cinsiyet Rolleri, toplumun bi-

reye sadece biyolojik cinsiyetinden ötürü 
atfettiği rol ve anlamlardır. Örneğin erkek-
lerden ağır işlerde çalışmaları, ulu orta ağ-
lamamaları, ev işlerine karışmamaları ve 
her durumda güçlü olmaları beklenir. Ka-
dınlardan ise çocuk bakımını üstlenmesi, 
ev işlerini yapması, “elinin hamuruyla er-
kek işine karışmaması (!)” roller beklenir. 
Oysa belirli bir cinsiyete atfedilen bu roller 

hem kadınları hem de erkekleri zor duru-
ma düşürmektedir. Kendisinden ağlama-
ması beklenen erkek duygularını kolaylıkla 
ifade edememektedir. Kendisinden ev işle-
rini yapması beklenen kadın iş gücüne ka-
tılmakta zorlanmaktadır. Halbuki ağlamak 
da, ev işi yapmak da, çocuk bakmak da 
her iki cinsiyetin de yapabileceği şeylerdir. 
Kadın ve erkekten önce insan, insandır.  
 

Bu cinsiyet rollerinden kaynaklanan farklı-
lıklar kadınların ikinci plana atılmalarına ve 
şiddete maruz kalmalarına neden olmakta-
dır. Kadına Yönelik şiddet fiziksel, duy-
gusal, cinsel ve ekonomik olabilmekte-

dir. Kadınlara yönelik şiddetin önüne 
geçmek için yapabileceğimiz bazı şey-
ler bulunmaktadır.  

ÇOCUKLARIMIZI EŞİTLİK BİLİNCİY-
LE BÜYÜTELİM. 
Ağlayan oğlumuza “erkekler ağlamaz” diyor-
sak ona hüznünü ifade etmenin kadınlara has 
bir şey olduğunu öğretmiş oluruz. Araba kul-
lanmak isteyen kızımıza “araba erkek işi” di-
yorsak onu sadece kadın olduğu için önemli bir 
beceriden mahrum bırakmış oluruz. Ağlamak 
da araba kullanmakta her iki cins tarafından 
pekala yapılabilir.  
 

MAĞDURA SUÇ YÜKLEMEYELİM. 
Kadınlar şiddete maruz kaldığında onları giydi-
ği kıyafetle, sokakta olduğu saatle eleştirirsek 
şiddeti meşrulaştırmış oluruz. İstediğini giy-
mek ve özgürce seyahat etmek her insanın ana-
yasal hakkıdır. 
 

DUYARLI OLALIM 

Herhangi bir şiddete maruz kaldığımıza kolluk 
kuvvetlerine haber vererek belki de bir insanın 
hayatını kurtarmış oluruz. 
 

EŞİTLİKÇİ BİR DİL KULLANALIM. 
Dilimizde erkek egemen birçok sözcük vardır. 
“Bilim adamı, iş adamı, insanoğlu” gibi kav-
ramlar cinsiyetçi ve eşitliksiz kavramlardır. 
“bilim insanı, insan evladı” gibi kavramları 
kullanarak dilimizi değiştirirsek zamanla top-
lumsal zihniyetimiz de eşitlikçi bir zemine otu-
racaktır.  
 

 

 


