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Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk
yillarinda ortaya ¢itkan karmasik bir néro-gelisimsel farkliliktir,
Otizmin, beynin yapisini ya da igleyisini etkileyen bazi sinir

sistemi sorunlarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bebeklikten itibaren karsisindakinin goziine bakmada, ortak dikkat ve isaret
etme davranislarindaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini
belli eden, 3 yasindan once ortaya gikan, ciddi sosyal
etkilesim ve iletisim bozuklugunun yaninda sosyal
davranig, dil, algisal fonksiyonlar, tekrarlayan davranislar
ve ilgilerle kendini gosteren, yasam boyu siiren,
belirtilerin gériiniminde ve siddetinde bireyden bireye

farkhlik gosterebilen ve ozelliklerinde hafiften agira
kadar degiskenlik olabilen gelisimsel noro-gelisimsel bir
bozukluktur.

Bir ¢ocuga otizm tanisi konulabilmesi igin asagida sayilan belirtilerden en az 6
tanesini tasiyor olmasi gereklidir.

e Sosyal etkilesimde yetersizlik (goz temasi kuramama, yasitlariyla
ilgilenmeme ve oyun oynamama, normal mimik ve duygusal ifadeleri
gostermeme, etkilesim baslatma ve siirdiirmede zorluk)

o Iletigim bozuklugu (konusamama, ayni kelimenin siirekli tekrari (ekolali),
konugan gocuklarla iletisim kurmaya ¢alismama)
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e Hayali veya sembolik oyunlar oynamama (hayali oyunlar kurmama,
tekrarlayan basit aktiviteler, siirekli ayni rutin hareketleri tekrar etmek,
bir nesnenin bir pargasina asiri takintili olmak, duygusal olarak uyarilamama
veya asiri tepki)

DSM-5'te otizm spektrum bozuklugu kategorisine iliskin olarak su ozellikler
vurgulanmaktadir:

4+ Farkli baglamlarda gézlenen siirekli bir sosyal iletisim ve sosyal etkilesim
yetersizligi

4+ Sinirli ve yineleyici davranig, ilgi ve etkinlik orintileri

+ Belirtilerin erken gocuklukta ortaya gikmasi

4+ Glnlik yasam islevlerinde aksama olmasi.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri Nelerdir?

Gocugunuz;
* Baskalariyla g6z temasi kurmuyorsa,
% Ismini soylediginizde bakmiyorsa, @
% Soyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa, ‘3 g
% Parmagiyla istedigi seyi géstermiyorsa, KO’ w ,
< Oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa SAghg T 2
' ‘w'. g

< Akranlarinin  oynadigi  oyunlara  ilgi an 8%
gostermiyorsa,
% Bazi sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz ortamlarda soyliiyorsa,
< Konusmada akranlarinin gerisinde kalmissa,
e < Sallanmak, ¢irpinmak gibi farkli hareketleri varsa,

- < Asiri hareketli, hep kendi bildigince davraniyorsa,

% Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

% Bazi egyalari dondirmek, siraya dizmek gibi sira
disi hareketler yapiyorsa,

% Glnlik yasamindaki diizen degisikliklerine agiri
tepki veriyorsa,

otizm agisindan iyi bir degerlendirme yapmak gerekir.
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Otizm Spektrum Bozuklugunun Sikhigi Nedir?

Otizm, glinimizde rastlanan en yaygin nérolojik bozukluklardan biridir ve
Hastaliklari Kontrol Etme ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control
Prevention)nin verilerine gore 2006 yilinda her 150 g¢ocuktan l'inde otizm
goriilirken, 2018 yilinda verilen son bilgiye gére de, her 59 gocuktan l'inde otizm
goriilmektedir.

Otizm tim irklarda, etnik
gruplarda ya da sosyal
statisi  farkh  gruplarda

goriilebilecegi, ailenin gelir

4 durumu, yasam bigimi ve

y y )

spektrum bozuklugu arasinda bir bag olmadigi vurgulanmaktadir.

egitim diizeyi ile otizm

Cinsiyetle iliskili olarak farkli gorilme sikligi bilgileri bulunmasina ragmen, ortak

setsee oo

.....

zeka geriligi de goriilebilir.
Erken Midahale/Egitimin Onemi Nedir?

Erken fani ve dogru bir egitim yontemi ile yogun olarak
egitim alan g¢ocuklarin yaklasik yiizde ellisinde otizmin
belirtileri ~ kontrol  altina  alinabilmekte,  gelisim
saglanabilmekte, biiyiik ilerleme kaydedilmekte ve hatta
bazi otizmli gocuklarin ergenlik yasina geldiklerinde diger

arkadaslarindan farki kalmayabilmektedir.
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Egitim Degerlendirme ve Yénlendirme Nasil Yapilir?

Egitsel degerlendirme ve tanilama, bireyin tim
gelisim alanlarindaki o6zellikleri egitim alanindaki
yeterliklerinin degerlendirilmesi ve uygun egitim
ortamina  yonlendirilmesi siirecidir.  Oncelikle
Cocuklar Igin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER)
almak igin, veli/vasi gocugu ile birlikte Oziirli
Saglik Kurulu bulunan bir hastaneye basvurmalidir.
Cocuklar Igin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER);
Saghk  kurulunca  hazirlanan  gocugun  6zel

gereksinimlerini belirten belgeyi ifade etmektedir. Sonrasinda Ozel Egitim
Hizmetlerinin planlanmasi ve sunulmasi igin yonlendirme, il ve ilgelerde yer alan
Milli Egitim Miidirliklerine bagli Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan
yurdtilir. Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin egitsel degerlendirme ve
tanilamasi Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde olusturulan Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan yapilir. Cocuk ve ailesi daha sonra resmi ve 6zel
egitim kurumlarina yonlendirilir. OSB'li gocuklarda diger yetersizlik gruplarinda
oldugu gibi oncelikle yetersizligi olmayan akranlarinin devam ettigi sinif olmak
lizere, ozel egitim sinifi, 6zel egitim okulu/kurumu
gibi en az sinirlandirilmis  ortamdan en gok
sinirlandirilmis ortamda egitimlerini sirdirmelerini
saglayacak sekilde yerlestirilmelerine dikkat edilir.
Cocuklar igin gerekli goriilirse destek egitim
amactyla Ozel Egitim Degerlendirme Kurul Raporu da

yine Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan
diizenlenebilir.

Hangi Egitim Programlari ve Yéntemleri Kullanilabilir?

0%
‘ Otizm alaninda kullanilan egitim, terapi ve tedavi yéntemleri
«r ¢ok gesitlidir ve her gegen giin bunlara yenileri eklenmektedir.
=y
&
g(\ Uygulamali Davranis Analizi, Erken Yogun Davranissal Egitim,
N

OCIDEP, Ayrik Denemelerle Ogretim Ve Yanligsiz Ogretim,
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Etkinlik Cizelgeleriyle Ogretim, Videoyla Model Olma, Firsat Ogretimi, Islevsel
Degerlendirme ve Analiz, PECS, Akran Aracili Uygulamalar, TEACHH, Sosyal
Oykiiler gibi ygntem ve programlar OSB'de kullanilabilir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan gocuklarin egitimlerinde kullanilan bazi yontem
ve programlar asagida agiklanmigtir.

Uyqulamali Davranis Analizi:

Uygulamali davranis analizi (ABA: Applied
BehaviorAnalysis), davranigsal yontem olarak
da bilinmektedir. Bu yontem, birey
davranislarini ve bu davraniglarla iligkili
gevresel ozellikleri objektif olarak analiz
etmeye dayalidir. Uygulamali davranig analizi,
sosyal 6nemi olan davranislari degistirmeyi

amaglayan, davranisgt  psikolojinin  6ne

siiregleri kullanmaktadir. Ogrenme gegmisi olmasi nedeniyle her égretim ya da
davranis yonetim tekniginin bireyde basari ile sonuglanmayacagi varsayimi ile
gelistirilmistir. Bu nedenle uygulamali davranis analizi, bireysel farkliliklar:
dikkate alir.

Pek ¢ok davranisin c¢evre tarafindan bir sekilde
_ odiillendirildigi ya da cezalandirildigi disiiniilmektedir.
(X Dolayisiyla, gesitli 6dil mekanizmalar: ve gok gerektiginde

i
c ,'/.; 50 bazi caydirici mekanizmalar kullanilarak (6rnegin, gocuk
R o  puan kaybeder) uygun davraniglar artirilmaya, uygun

olmayan davranislar ise azaltilmaya ¢alisilmaktadir.

i | NeaN

ornek olarak taklit becerileri, oyun becerileri, sosyal beceriler, iletisim becerileri

Otizmli bireylerde artirilmasi hedeflenen davranislara

ve 6zbakim becerileri; azaltilmas: hedeflenen davraniglara ornek olarak ise 6fke
nobetleri ve kendini uyarici (sterotipik) davraniglar verilebilir.
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Uygulamali davranis analizinde bireye kazandirilmak istenen ya da bireyde
azaltilmak istenen davranislar sistemli bir gozlem ve kayit tutmayla belirlenir.
Daha sonra bu davranislara midahalede bulunulur ve ayni gézlem ve kayit tutma
yontemleriyle miidahalenin etkililigi degerlendirilir. Normal gelisim goésteren
gocuklar ogrendikleri bir davranisi birden fazla ortamda uygulayabilirken
(genellerken), otizmli gocuklara bu becerileri genelleyebilme; bir baska deyisle,
farkli ortamlarda kullanabilme becerileri de 6gretfilir.

- VYR ™y Y
n

Uygulamali davranis analizinde, otizmli gocuklarda goriilen problem davraniglarin

azaltilmast ile ilgili 6zel programlar hazirlanir. Bu yéntemde, davranigin nedeni
kisilerde degil, kisinin cevreyle etkilesiminde goriilir. Bu nedenle, problem
davranis azaltilmaya galisilirken o6ncelikli olarak davranis oncesi, davranis ve
davranis sonrasi durumlarin ya da olaylarin gézlenmesi gerekir. Daha sonra ise
davranisa zemin hazirlayan durumlar ortadan kaldirihr, azaltilmak istenen
davranis ortaya giktiginda gormezden gelinir ya da caydirilir (6rnegin, gocuk puan
kaybeder) ve problem davraniga alternatif olarak artirilmak istenen davraniglar
etkili sekilde odillendirilir.
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Erken Yogun Davranissal Egitim (EYDE):

Erken yogun davranigsal egitim (EIBI: Early Intensive
Behavioral Intervention) 40 yili askin bir siire once
Lovaas'in  onciiliginde baglatilan ve ¢ok gesitli
deneysel arastirmalarla desteklenen bir uygulamadir.
Uygulama olabildigince erken yasta ve bire bir
ogretimle baglatilir ve haftada 20-40 saat olarak

yurdtilir. Uygulamada onceleri ayrik denemelerle

ogretim teknigi kullanilirken giderek baska teknikler
ve grup egitimi de isin igine katilir. Uygulama
gogunlukla her gocugun kendi evinde yiiritilir. Ayrica, tim gelisim alanlarini
kapsayan bir miifredat izlenir.

Yapilan arastirmalarda bu tiir egitim alan gocuklarin yarisina yakininin tim
alanlarda gok biiyiik ilerleme gosterdigi ve egitimlerinin geri kalanini kaynastirma
ortamlarinda akranlariyla birlikte siirdiirebildigi gérilmektedir.

Otistik Cocuklar Icin Davranissal Egitim Programi (OCIDEP):

Otistik Gocuklar Igin Davranigsal Egitim Programi (OCIDEP), bir erken ve yogun
davranigsal egitim (EYDE) programidir. OCIDEP ¢ogunlukla cocuklarin kendi
evlerinde yiiritilmektedir. Program doktorali koordinator ve danigmanlar
tarafindan  yénlendirilmekte  ve  izlenmekte; egitmenler  tarafindan
yiritilmektedir. OCIDEP her gocukla haftada en az 20 saat siireyle bire bir
yiritilmektedir. Ayrica 6 ay igerisinde oyun arkadashgi, grup egitimi ve/veya
okul oncesi kaynastirma gibi ek egitimlere ve akran etkilesimi diizenlemelerine de
yer verilmeye baglanmaktadir.
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OCIDEP kapsaminda yer alan 6gretim alanlari sunlardir:

1. Taklit Becerileri: Tek basamakh taklit,
a yiz hareketlerinin taklidi, iki basamakh taklit ve
gomdilli taklit

2. Esleme ve Siniflama: Ug ve iki boyutlu es
olan ve olmayan nesneleri esleme, sinifa goére
ayirma ve siniflama

3. Oyun: Tek basamakl oyun, gok basamakli
oyun ve gomiilii oyun

4. Alici Dil: Tek ve iki basamakl alici dil becerileri

5. Adina Tepki Verme

6. Ifade Edici Dil: Jestsel, sozel ve gorsel iletigim becerileri

7. Ortak Dikkat: Ortak dikkat girisimine tepki verme ve ortak dikkat

baslatma

8. Tuvalet Becerileri

9. Soyunma-Giyinme Becerileri n

10. Beslenme Becerileri ";7

11. Blok Dizayni S

12. Adi Soylenen Nesneyi ve Eylemi Belirleme

13.Igitilen Sesin Kaynagini Belirleme - J
-

14 El Becerileri: Cizim yapma ve makasla kesme

15. Kavramlar: Renk kavrami, sekil kavrami ve zithk

kavrami

OCIDEPte yer alan &gretimlerin biyiik bir gogunlugunda ayrik denemelerle

ogretim adi verilen siireg izlenmektedir. Deneme, gocuga bir arag gostererek ya

da bir soru yonelterek bir tepki firsati yaratma, gocuktan dogru tepki gelme

olasihgini artirici diizenlemeler yapma ve gocugun dogru tepkisini pekistirme

asamalarini igeren minik 6gretim siirecidir. Ayrik denemelerle 6gretim ise, cok

sayida denemeye art arda yer verilen 6gretim diizenlemesidir.
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