DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB)
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DEHB NEDIR?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu asiri hareketlilik,
kisa dikkat suresi ve

ataklikla (yetersiz durtu kontrolu) karakterize

bir bozukluktur.




Bazi cocuklarda dikkat eksikligi ve agiri
hareketlilik/durtusellik bir arada gorulurken,
bazilarinda sadece asiri hareketlilik/durtusellik
ya da sadece dikkat eksikligi gorulmektedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktiviteye ogrenme
guclugu de eslik edebilmektedir.




OGRENCILERINIZI GOZLEYIN % .

|
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Sik sik okul odevleri ve verilen gorevlerde hatalar yaparlar.

Ev 0devleri butun bir gece bitmez, yetistiremedigi i¢in okula
odevini yapmadan gider ya da odevlerini saklarlar.

Oyunlarda dikkati surdurememe sonucunda arkadaslari
tarafindan oyunlara alinmaz veya diglanirlar.

Verilen gorevleri tamamlayamadiklari ve direktifleri yerine
getiremedikleri icin spor aktivitelerinde basarisiz olurlar.




Yuzme, basketbol ve diger sporlarda sorun yasarlar.

Antrenorleri; kendilerini dinlemediklerinden, gosterdiklerini
yapmadiklarindan, kurallari anlatirken onlarin etrafi
seyretmelerinden sikayet eder ve disiplinsizliklerinden dolayi
takima alinmazlar. Zihinsel efor gerektiren okul calismalari yada
ev odevlerinden uzak dururlar.

Sik sik kitaplarini, kalemlerini ,oyuncaklarini kaybederler.

Cok basit uyaranlarla bile dikkatleri dagilir ve gunluk
aktivitelerini yapmayi unuturlar.




Hiperaktivite bozuklugu olanlarin ise surekli oturduklar
yerde elleri ve ayaklari hareket halindedir, eskilerin “eli
dursa ayag! durmaz” dedikleri sekilde surekli bir devinim
icindedirler. Sabit duramazlar.

Surekli kaykilarak oturduklari yerde yer degistirirler,
Siklikla kosar ya da bir yerlere tirmanirlar,

Durmadan konusurlar.




» Durtusel agidan degerlendirildiginde ise kendilerine yoneltilen
sorulari tamamlanmadan cevaplarlar.

* Dikkatlerini bir yone ¢cekmek zordur ve kendi dikkatlerini
toplayamadiklari gibi baskalarinin da dikkatini dagitirlar.

* Sinif duzenini bozabilirler, ogretmenin ders islemesini
zorlastirirlar, arkadaslarini konusturur, ses cikararak, hareket
ederek dersi kaynatirlar.




Ogrencinizde bu maddelerden birden fazlasini gdzlemlemek yeterli
degildir.
wosh -
Hastaneye yonlendirmeden once;
birden gok ortamda gorulmesi,
surekli olmasi,
kisinin 0gretim hayatini ve gunluk hayatini etkilemesi gerekmektedir.

Boyle oldugunu dusunuyorsaniz okulun rehber ogretmeni ile gorugerek
hastane yonlendirmesinde bulunabilirsiniz.




TANILAMA

DEHBIn kesin tanisini saglayacak belirli bir test yoktur. Hasta
ve yakinlarinin hastalik belirtileriyle ilgili gozlemlerini
derecelendirdikleri ozel gelistiriimis olgekler kullanihr. Klinik
bilgilere ek olarak, dikkat ve konsantrasyonu olgmek igin ozel
olarak gelistirilmis testler uygulanir ve sonuglar klinik bilgilerle
birlikte degerlendirmeye alinir.




Erkeklerin saldirganlik, ataklik ve davranig
bozukluklarini daha sik gostermeleri nedeniyle
ailelerin tedavi amacli basvurulari daha sik ve

erkendir.

Kizlarda DEHB'nin daha ¢ok dikkatsizlik ve
biligsel zorluklarla seyretmesi, ataklik ve

saldirgan davranig sorunlarinin daha az
olmasl

nedeniyle, gozden kactigi ya da
onemsenmedigi

dusunulmektedir.




TEDAVI

* Tibbi tedavi
* Anne-baba egitimi
- Biligsel-davranigsal tedaviler
» Ozel egitim programlari

* Diyetin duzenlenmesi




DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN EGITIMI
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Dikkat eksikligi ve hiperkativite bozuklugu olan ¢ocuklar, ozel
gereksinimli grenciler kapsamina girmektedir. Ozel gereksinimi|
ogrencilerin egitiminde, 0zel egitim onlemlerinin alinmasi
gerekmektedir. Bu sorunu olan ogrencilerin egitimi, ozel egitim ilke,
yontem ve tekniklerine gore yapiimalidir.




DEHB OLAN COCUKLARIN EGITIMINDE
IZLENECEK YONTEM

DEHB Tanisinin Konulmasi

Bu taniya gore, Il/iice Rehberlik ve Arastirma Merkezi biinyesinde
kurulmus olan “Egitsel Tanilama, |zleme ve Degerlendirme Ekibi”
tarafindan ogrencinin ozel gereksinimleri belirlenerek “Egitsel
Yoneltme” kararinin alinmasi,

Bu kararin “Yerlestirme Karari” icin, “il Ozel Egitim Hizmetleri
Kuruluna® sunulmasi,

| Ozel Egitim Hizmetleri Kurulunun, dgrencinin ihtiyaglari oraninda
ozel egitim onlemlerini “Yerlestirme Karariyla® okuluna iletilmesi.




EGITIM PROGRAMI

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan gocuklarin S
egitiminde, tibbi ve psiko-sosyal desteklerle birlikte egitsel
duzenlemeleri iceren ¢ok yonlu bir programin hazirlanmasi
gerekmektedir. Bu program, DEHB olan ogrencilerin okul basarisi
lle sosyal uyum duzeylerini yukseltmektedir. Bu programin igerigi;
ogretmen, okul personeli ve akran egitimi ile birlikte aile egitimini,
egitim-ogretim ortamlari ve programlarinin yapilandiriimasini,
dikkat toplama eqitimini, sosyal beceri egitimini, uzman hekim
tarafindan gerekli gortldugu taktirde ilag tedavisiyle
desteklenmesini kapsamaktadir.




. DEHB KONUSUNDAAILEYE g
ONERILER 2.4

. Sorunu cozebilmek icin oncelikle sorunun varlgin
kabullenin.
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 Cocugunuza karg! asiri otoriter veya asiri hosgorulu
davranmayin.

 Cocugunuzun gunluk yasantisindaki aktiviteleri
(kahvalti, oyun, yemek, uyku saatleri gibi) mutlaka
planlayin.

* Asiri kalabalik ortamlardan mumkun oldugunca uzak
tutun.




Asla siddet uygulamayin.
Cocugunuzla goz iletisimini sik kullanin.

Talimatlarinizi ve isteklerinizi kisa cumlelerle ifade edin.
Ayni anda birden fazla sey istemeyin.

Olumlu davranislarini mutlaka pekistirin.

Cocugunuzun doktoru ve ogretmeni ile mutlaka isbirligi
icerisinde olun.

Cocugunuzu sportif faaliyetlere yonlendirin.




Cocugun ilgisini ceken bir aktiviteyi
uzun sure surdurmesi onda DEHB
olmadigi anlamina gelmez!




OGRETI\/IENLERE ONERILER

Sinif ici dizenlemeler yapabilirsiniz.

» Tercihen onde ve mumkunse ornek alabileceqi bir
arkadasliyla oturmasi uygun olabilir.

 Pencere ya da kapiya yakin oturmasi dikkatinin ¢abuk
dagiimasina neden olur.

 Sinif duvarlarina dgrencinin dikkatini dagitici materyaller
astimamalidir.

 Sinificinde net kurallar koyun.




Ogrencilerden beklentilerinizi net ortaya koyun. Yénergelerinizi acik ve net
olarak dile getirin. Yuksek sesle verilen yonergelerde ¢cocugun dikkati
yonergeye degil sesin yuksekligine odaklanacaktir.

Ogrencinin hiperaktif davranislar azaltmasi icin parmaklariyla siraya hafifce
vurmasl, siranin ustunde kagit parcalariyla oynamasi, karalama yapmasi
gormezden gelinmelidir.

DEHBIi ogrencilere bir konunun ya da olayin taslagini ¢ikarmayi ogreterek,
kitap okurken ve dinlerken not alma strateji ve tekniklerini ogretin.

Hatirlama bu ¢ocuklar igin genelde problemdir. Hatirlama oyunlari, sifreleme
vb. etkinlikler hafizayi guclendirmeye etkili olacaktir.




Cocugun dinleyip dinlemedigini anlamaya calisin.
Cunkl DEHBIi ¢cocuklar sdylenenleri dinlerken baslarini
sallar, ogretmenlerinin gozune bakarlar ama zihinleri
bagska yerde olabilir.

Elestirmek yerine pozitif pekistirecleri kullanin.

Sinif icinde sik sik dolasarak etkin bir sekilde
ogrencilerinizi izleyin.

Cocuklarla konusurken fiziksel olarak yakin olun, uygu

olan zamanlarda ¢gocugun omzuna elini koyarak
konusgun.

Basarilari odullendirmede comert olun.




Dersleri eglenceli hale getirmeye calisin.

Onemli kisimlari dersin basinda ve sonunda tekrar vurgulayin.
Dersin gidisatini onceden belirtin.

Derslerde tavir ve tutumlarinizda esnek ama mutlaka tutarli olun.

Ogrenciye ders esnasinda kiigik gorevler vererek sorumluluk almasini
saglayin.

Cocugun enerjisini atmayi saglayacak hareket halinde gerceklestirecedi
gorevlendirmelerde bulunun.

Cocuga soru soracaginiz zaman once gocugun ismini sOyleyip sonra soruyu
sorun.




TESEKKURLER

~ BOZUYUKRAM
OZEL EGIiTiM BOLUMU




