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DEHB NEDIR? 

 

Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu aĢırı hareketlilik, 

kısa dikkat süresi ve 

ataklıkla (yetersiz dürtü kontrolü) karakterize 

bir bozukluktur. 



 

Bazı çocuklarda dikkat eksikliği ve aĢırı 

hareketlilik/dürtüsellik bir arada görülürken, 

bazılarında sadece aĢırı hareketlilik/dürtüsellik 

ya da sadece dikkat eksikliği görülmektedir. 

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktiviteye öğrenme 

güçlüğü de eĢlik edebilmektedir. 



ÖĞRENCĠLERĠNĠZĠ GÖZLEYĠN 

 

• Sık sık okul ödevleri ve verilen görevlerde hatalar yaparlar. 

• Ev ödevleri bütün bir gece bitmez, yetiĢtiremediği için okula 

ödevini yapmadan gider ya da ödevlerini saklarlar. 

• Oyunlarda dikkati sürdürememe sonucunda arkadaĢları 

tarafından oyunlara alınmaz veya dıĢlanırlar. 

• Verilen görevleri tamamlayamadıkları ve direktifleri yerine 

getiremedikleri için spor aktivitelerinde baĢarısız olurlar.  



• Yüzme, basketbol ve diğer sporlarda sorun yaĢarlar. 

• Antrenörleri; kendilerini dinlemediklerinden, gösterdiklerini 

yapmadıklarından, kuralları anlatırken onların etrafı 

seyretmelerinden Ģikayet eder ve disiplinsizliklerinden dolayı 

takıma alınmazlar. Zihinsel efor gerektiren okul çalıĢmaları yada 

ev ödevlerinden uzak dururlar. 

• Sık sık kitaplarını, kalemlerini ,oyuncaklarını kaybederler.  

• Çok basit uyaranlarla bile dikkatleri dağılır ve günlük 

aktivitelerini yapmayı unuturlar.  

 



 

 

• Hiperaktivite bozukluğu olanların ise sürekli oturdukları 

yerde elleri ve ayakları hareket halindedir, eskilerin “eli 

dursa ayağı durmaz” dedikleri Ģekilde sürekli bir devinim 

içindedirler. Sabit duramazlar. 

• Sürekli kaykılarak oturdukları yerde yer değiĢtirirler,  

• Sıklıkla koĢar ya da bir yerlere tırmanırlar,  

• Durmadan konuĢurlar. 



• Dürtüsel açıdan değerlendirildiğinde ise kendilerine yöneltilen 

soruları tamamlanmadan cevaplarlar.  

• Dikkatlerini bir yöne çekmek zordur ve kendi dikkatlerini 

toplayamadıkları gibi baĢkalarının da dikkatini dağıtırlar.  

• Sınıf düzenini bozabilirler, öğretmenin ders iĢlemesini 

zorlaĢtırırlar, arkadaĢlarını konuĢturur, ses çıkararak, hareket 

ederek dersi kaynatırlar. 

 

 



 

 

Öğrencinizde bu maddelerden birden fazlasını gözlemlemek yeterli 

değildir.  

 

Hastaneye yönlendirmeden önce; 

birden çok ortamda görülmesi,  

sürekli olması, 

kiĢinin öğretim hayatını ve günlük hayatını  etkilemesi gerekmektedir.  

Böyle olduğunu düĢünüyorsanız okulun rehber öğretmeni ile görüĢerek 

hastane yönlendirmesinde bulunabilirsiniz. 



TANILAMA  

 

 

 

DEHBin kesin tanısını sağlayacak belirli bir test yoktur. Hasta 
ve yakınlarının hastalık belirtileriyle ilgili gözlemlerini 

derecelendirdikleri özel geliĢtirilmiĢ ölçekler kullanılır. Klinik 
bilgilere ek olarak, dikkat ve konsantrasyonu ölçmek için özel 
olarak geliĢtirilmiĢ testler uygulanır ve sonuçlar klinik bilgilerle 

birlikte değerlendirmeye alınır.  



 

Kızlarda DEHB’nin daha çok dikkatsizlik ve 

biliĢsel zorluklarla seyretmesi, ataklık ve 

saldırgan davranıĢ sorunlarının daha az 
olması 

nedeniyle, gözden kaçtığı ya da 
önemsenmediği 

düĢünülmektedir. 

 

Erkeklerin saldırganlık, ataklık ve davranıĢ 

bozukluklarını daha sık göstermeleri nedeniyle 

ailelerin tedavi amaçlı baĢvuruları daha sık ve 

erkendir. 



TEDAVĠ 

• Tıbbi tedavi 

• Anne-baba eğitimi 

•  BiliĢsel-davranıĢsal tedaviler 

•  Özel eğitim programları 

•  Diyetin düzenlenmesi 



DĠKKAT EKSĠKLĠĞĠ VE HĠPERAKTĠVĠTE 

BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARIN EĞĠTĠMĠ 

Dikkat eksikliği ve hiperkativite bozukluğu olan çocuklar, özel 

gereksinimli öğrenciler kapsamına girmektedir. Özel gereksinimli 

öğrencilerin eğitiminde, özel eğitim önlemlerinin alınması 

gerekmektedir. Bu sorunu olan öğrencilerin eğitimi, özel eğitim ilke, 

yöntem ve tekniklerine göre yapılmalıdır. 



DEHB OLAN ÇOCUKLARIN EĞĠTĠMĠNDE 

ĠZLENECEK YÖNTEM 

DEHB Tanısının Konulması 

Bu tanıya göre, Ġl/ilçe Rehberlik ve AraĢtırma Merkezi bünyesinde 

kurulmuĢ olan “Eğitsel Tanılama, Ġzleme ve Değerlendirme Ekibi” 

tarafından öğrencinin özel gereksinimleri belirlenerek “Eğitsel 

Yöneltme” kararının alınması,  

Bu kararın “YerleĢtirme Kararı” için, “Ġl Özel Eğitim Hizmetleri 

Kuruluna” sunulması, 

 Ġl Özel Eğitim Hizmetleri Kurulunun, öğrencinin ihtiyaçları oranında 

özel eğitim önlemlerini “YerleĢtirme Kararıyla” okuluna iletilmesi. 

 



EĞĠTĠM PROGRAMI 

Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu olan çocukların 

eğitiminde, tıbbi ve psiko-sosyal desteklerle birlikte eğitsel 

düzenlemeleri içeren çok yönlü bir programın hazırlanması 

gerekmektedir. Bu program, DEHB olan öğrencilerin okul baĢarısı 

ile sosyal uyum düzeylerini yükseltmektedir. Bu programın içeriği; 

öğretmen, okul personeli ve akran eğitimi ile birlikte aile eğitimini, 

eğitim-öğretim ortamları ve programlarının yapılandırılmasını, 

dikkat toplama eğitimini, sosyal beceri eğitimini, uzman hekim 

tarafından gerekli görüldüğü taktirde ilaç tedavisiyle 

desteklenmesini kapsamaktadır. 



DEHB KONUSUNDA AĠLEYE 

ÖNERĠLER 

• Sorunu çözebilmek için öncelikle sorunun varlığını 

kabullenin. 

• Çocuğunuza karĢı aĢırı otoriter veya aĢırı hoĢgörülü 

davranmayın. 

• Çocuğunuzun günlük yaĢantısındaki aktiviteleri 

(kahvaltı, oyun, yemek, uyku saatleri gibi) mutlaka 

planlayın. 

•  AĢırı kalabalık ortamlardan mümkün olduğunca uzak 

tutun.  

 



 

• Asla Ģiddet uygulamayın.  

• Çocuğunuzla göz iletiĢimini sık kullanın.  

• Talimatlarınızı ve isteklerinizi kısa cümlelerle ifade edin. 
Aynı anda birden fazla Ģey istemeyin.  

• Olumlu davranıĢlarını mutlaka pekiĢtirin.  

• Çocuğunuzun doktoru ve öğretmeni ile mutlaka iĢbirliği 
içerisinde olun.  

• Çocuğunuzu sportif faaliyetlere yönlendirin. 
 

 

 

 

 

 



Çocuğun ilgisini çeken bir aktiviteyi 

uzun süre sürdürmesi onda DEHB 

olmadığı anlamına gelmez! 
 



ÖĞRETMENLERE ÖNERILER 
• Sınıf içi düzenlemeler yapabilirsiniz. 

• Tercihen önde ve mümkünse örnek alabileceği bir 

arkadaĢıyla oturması uygun olabilir. 

• Pencere ya da kapıya yakın oturması dikkatinin çabuk 

dağılmasına neden olur. 

• Sınıf duvarlarına öğrencinin dikkatini dağıtıcı materyaller 

asılmamalıdır.  

• Sınıf içinde net kurallar koyun. 



• Öğrencilerden beklentilerinizi net ortaya koyun. Yönergelerinizi açık ve net 

olarak dile getirin. Yüksek sesle verilen yönergelerde çocuğun dikkati 

yönergeye değil sesin yüksekliğine odaklanacaktır. 

• Öğrencinin hiperaktif davranıĢları azaltması için parmaklarıyla sıraya hafifçe 

vurması, sıranın üstünde kağıt parçalarıyla oynaması, karalama yapması 

görmezden gelinmelidir. 

• DEHBli öğrencilere bir konunun ya da olayın taslağını çıkarmayı öğreterek, 

kitap okurken ve dinlerken not alma strateji ve tekniklerini öğretin.  

• Hatırlama bu çocuklar için genelde problemdir. Hatırlama oyunları, Ģifreleme 

vb. etkinlikler hafızayı güçlendirmeye etkili olacaktır. 

 

 



• Çocuğun dinleyip dinlemediğini anlamaya çalıĢın. 

Çünkü DEHBli çocuklar söylenenleri dinlerken baĢlarını 

sallar, öğretmenlerinin gözüne bakarlar ama zihinleri 

baĢka yerde olabilir. 

• EleĢtirmek yerine pozitif pekiĢtireçleri kullanın. 

• Sınıf içinde sık sık dolaĢarak etkin bir Ģekilde 

öğrencilerinizi izleyin. 

• Çocuklarla konuĢurken fiziksel olarak yakın olun, uygun 

olan zamanlarda çocuğun omzuna elini koyarak 

konuĢun. 

• BaĢarıları ödüllendirmede cömert olun. 

 

 



 

• Dersleri eğlenceli hale getirmeye çalıĢın. 

• Önemli kısımları dersin baĢında ve sonunda tekrar vurgulayın. 

• Dersin gidiĢatını önceden belirtin. 

• Derslerde tavır ve tutumlarınızda esnek ama mutlaka tutarlı olun . 

• Öğrenciye ders esnasında küçük görevler vererek sorumluluk almasını 
sağlayın. 

• Çocuğun enerjisini atmayı sağlayacak hareket halinde gerçekleĢtireceği 
görevlendirmelerde bulunun. 

• Çocuğa soru soracağınız zaman önce çocuğun ismini söyleyip sonra soruyu 
sorun. 

 



TEġEKKÜRLER 

 

 
BOZÜYÜK RAM 

ÖZEL EĞĠTĠM BÖLÜMÜ 


