BOZUYUK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI- Ozel Egitim Bolimii
Aralik/2020

-3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU-

ENGELLL COCUGA SAHIP OLMAK

Yasamin dogal siirecinde, evlenme ve gocuk sahibi olma bireyleri mutlu kilan
onemli olaylar igerisinde yer alir. Her anne
babanin istedigi saglkli bir g¢ocuga sahip
olmaktir. Ailede ilk olarak esler arasi iliskiden
olusan basit bir etkilesim agi olusur. Cocugun
diinyaya gelisi, bu iliski aginin farkh bir yoniinii
ortaya ¢ikarir. Boylece hem konumlarinda hem

de rollerde degisimler gésterir. Aile yasaminda (
yeni  c¢ocuklarin  dinyaya gelisi, olumlu g;: e
degigimlerin yani sira karmasikligi da arttirir. ‘ 7 v A
Aile Uyelerinin yas ve cinsiyetlerine uygun |

atfedilmis rolleri, ayrica elde ettigi roller mevcuttur.

Gocuk denildiginde ¢ogu kisinin aklina nese, canlilik ve bitmek tiikenmek bilmeyen
bir enerji gelir. Anne 6zellikle hamilelik doneminde, zihninde dogacak gocugun bir
bigimini olusturur. Kuskusuz bu bigim annenin kendisinin,

v esinin ve yakin gevredeki blyiiklerin beklentilerinden
U ,‘9 olusmaktadir. Ayrica bu beklentiler toplumun yarattigi
\N/ 'ideal gocuk’ algisindan da etkilenir. Ancak normal

Ar" kosullarda ¢ogu aile g¢ocuklarinin engelli olabilecegini

e akillarina bile getirmezler. Dogumu izleyen giinlerde ya da

\} = okul yillarinda gocugun engelli oldugunun 6grenilmesi tim

/P bu beklentilerini etkiler. Ailenin beklentileri ile gergek

durum arasindaki farkliliklar arttik¢a ailenin gergek
durumla bas etmesi zorlasir.

Engelli bir gocuga sahip olmak aile yasamini 6nemli diizeyde etkileyen bir
durumdur. Aileyi etkileyen gok faktor bulunmaktadir. Bunlar arasinda; direkt
bakim gtigliikleri, ev rutinlerinin ve rollerinin bozulmasi, ekonomik endiseler, tibbi
giderler, gelir azhgi ve duygusal stres 6nemli yer tutmaktadir.
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Engelli gocuga sahip aileler durumla bas etmede tek baslarina kaldigini
vurguladiklarindan dolay! bu gocuklar ve aileleri toplumda 6nemli bir risk grubunu
olusturmaktadir.

Ozel egitim hizmetlerinin genel amaci yetersizlikten etkilenmis bireylerin
toplumda bagimsiz olarak yasayabilmesi ise, bu durum, olumsuz tutumlarin da en
aza indirilmesi gerekliligini ortaya ¢tkarmaktadir.

Farkl gelisen bir ¢cocuga sahip oldugunu 6grenen bir aile kabullenme siirecinde bir
takim asamalardan gegmektedir. Bu asamalar; belirsizlik-sok-inkar-aci-
depresyon, geliski-kizginhk-
sugluluk duygusu-utang, pazarlik
etme-kabul ve uyumdur (Ozdemir,
2011; Sahin, Isitan ve Giindiiz,
2011; Ozen, 2010; Kaner, 2010;
Varol, 2006). Aileler bu siireg
icerisinde  hem  kendi igsel
durumlar: ile savasmakta, hem de
toplumun  merakli ve aciyan
bakiglarina  karsi  dik  durmak
zorundadir. Ulkemizde dogumdan

itibaren farkli gelisen bireylerin
ailelerine yonelik sunulan
sistematik bir egitim ve bilgilendirme siireci olmadigindan, aileler tani aldiktan
sonra ne yapacaklari, yasal dayanaklarinin neler oldugu, nasil bir egitim
siirecinden gegmeleri gerektigi hakkinda karmaga yasamaktadirlar (Ozen, 2013).

1. Belirsizlik;

e (Cocukta fiziksel bir saglik sorununun olmadiginin diisiiniilmesi ve gocugun
normal gorinmesi,

e Anaokulu ya da ilkokul dénemine kadar taninin gecikme durumu,

e Cocuktaki sorunun ne oldugunun adinin tam konulamamast,

e Taninin konamamas! ile belirsizlik yagsanmasi ve bu durumun aileyi
yipratmasi olarak agiklanabilir.
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2. Sok;

Cocuklarinda gelisimsel yetersizlikler oldugunu 6grenen ailenin ilk tepkisi gsok
olmaktadir. Aileler, gelisimsel yetersizlikleri
olan bir gocuga sahip olmakla beklemedikleri
ve hazir olmadiklar: bir durumla karsi karsiya
kalmaktadirlar ve yogun bir bigimde aglama,
duygusuzluk, garesizlik tepkileri
gostermektedirler.

e Her seyin bir anda durmasi ve

soylenenlerin anlasilamamasi,

e Ailenin gocugunun tanisina iligkin
duyduklari karsisinda sok yasamasi 19
olarak agiklanabilir.

3. Inkar:;

e Taniya iliskin bilgi toplama 6rnegin;
internette arama, kitaplar okuma vb.,

e Arastirilan bilgilerin gocukta yaganip
yasanmadiginin sinanmasi,

e Baska uzman arayisina girme,

e Uzmanin olumlu bir seyler soylemesi
veya mucizeden s6z etmesi gibi beklentilere
kapilma olarak agiklanabilir.

4. Sugluluk;

Aile gocugun durumundan kendini sorumlu

tutmaktadir. Ailelerin belki de en ¢ok
zorlandiklari duygu sugluluktur. Bazen aile
gocuklarinin durumunu gegmiste bulunduklar:
bir davranisin cezalandirilmasi olarak gorebilir ve bu nedenle kendisini
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suglayabilir. Diger bir olasilik, ailenin yasamlarini alt ist eden gelisimsel
yetersizlikleri olan gocuklarina duyduklari kizginliktan dolayr kendilerini suglu
hissetmeleridir.

e Annenin hamilelik sirasinda ya da sonrasinda yasadigi olumsuzluklardan
dolayi sugluluk duygusu hissetme,

e (Cocugun istenmeyen bir bebek olmasi, anne-babanin zaman zaman bikkinlik
ve nefret duygulari gibi karmasik duygulari nedeniyle sugluluk yasanmasi,

e Sugluluk duygusunu kisinin kendisinde ya da baskasinda aramasi olarak
aciklanabilir.

5. Kizginhk;

Kizginhk genellikle iki bigimde
gorilmektedir. Ilki ‘Neden bana?’
sorulariyla goriilebilir. Bu tiir kizginhklar
genellikle normal olarak
degerlendirilmektedir. Ikinci tir
kizginlikta, kizginlik ya da 6fke, problemin
kaynagtyla iliskili olmayan bir baskasina
yonelmektir. Kizginligin ya da o6fkenin
yoneltildigi bu kigiler genellikle doktorlar

ve egitimcilerdir.

e "Bunu hak etmek igin ne yaptim", "neden bu bizim basimiza geldi?” gibi
sorular sorularak kadere kizginlik duyulmasi,

e Cocuklarinin beklentilerini karsilayamamasinin verdigi kizginlk,

o Egitimciye kizginlik,

e (esitli uzmanlara kizginlk olarak agiklanabilir.

6. Depresyon:;

Aile, mikemmel gocuk hayallerinin yikildigini disiinerek bir yas duygusu yasar.
Artik is isten gegti, bundan sonra higbir seyin anlami yok' seklinde diisiinmeye
baslar ve gevre ile iligkilerini en aza indirir. Aileler bu dénemde normal gocuk
6zlemi de duyarlar.
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e Ailenin maddi ve manevi yogun gabalari sonucunda sorunu sindirmeye
basladiktan sonra tiikenmis, yorgun ve imitsiz hissetmesi,

e Diger gocuklarla yapilan kiyaslamalar sonucunda yasanan mutsuzluklar,

e Ailenin ¢ocuktaki sorunlarinin  bitmeyecegini ve her donemde
farklilasacagini diigiinmesi ve ¢ikis yolu bulmakta zorlanmasi olarak
agiklanabilir.

7. Pazarlik;

Pazarlik siirecin en son evrelerinden birisidir.

*  Aile igin onemli olan gocugunun normal gelisen
hale gelmesidir. Aile, cocugunun 6zriini ortadan

. kaldirmanin yollarini arar. Bunu
gergeklestirebilecegini umdugu herkesle
pazarhga girebilir. Bu kisi bir doktor, bir uzman,

hoca ya da Allah olabilir. Pazarlik ¢ogu kez ‘Eger
gocugumu iyi yaparsan, bende [0.im"' seklinde
olmaktadir. Pazarlk genellikle cocugun iyilesmezse yoniinde yapilan en son girisim
olarak degerlendirilmektedir. Pazarlik, sugluluk ve g¢aresizlik duygularinin bir
yansimasi olmaktadir.

8. Kabul ve uyum

Ulasiimas! gii¢ olan fakat engelli g¢ocuk
tzerinde en olumlu etkiyi birakan son
asama kabul asamasidir. Bu asamada aile
gelisimsel yetersizlikleri olan gocugunu
tanima, anlama ve problemlere ¢6zim
bulma yéniinde bilingli ¢abalarda bulunur.
Ancak oteki asama ya da evrelerdeki
olumsuz duygular higbir zaman tamamiyla

ortadan kalkamayabilir. Bu asamada
aileler gocuklarini olduklari gibi kabul etmeye, gocugu ailenin bir bireyi olarak
gormeye baslarlar. Cocugun gereksinimleri karsilanmaya galisilir ve uzmanlarla
isbirligi yapilir. Uyum, kabul etme asamasinin eyleme déniigmiis bir agsamasidir.
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Ailelerin  birgogu asamalarin en sonuncusu olan kabul asamasina
erisemeyebilirler. Bazi aileler red asamasinda takilabilir ve siirekli olarak
cocuklarinin normale dénecegi beklentisi iginde olabilirler. Ancak bazi ailelerin
durumla daha kolay bas edebildikleri, aileye (orn., biyiklik, kiltirel yapr,
sosyoekonomik diizey vb) ve gocuga (6rn., 6zrin tirdl, derecesi vb) ait bazi
ozelliklerle aile bireylerinin kisilik ozelliklerinin gelisimsel yetersizlikleri olan
gocuga sahip ailelerde sorunlarla bas etme becerilerini etkileyen etmenler oldugu
goriigi de benimsenmektedir. Ailenin gelisimsel yetersizlikleri olan gocugunu
kabul etme siireci ne kadar uzarsa, yetersizligin aile ve gocuk iizerindeki etkileri
de o denli fazla olmaktadir. Ailenin tfepkileri yetersizligin tiirinden g¢ok
yetersizligin derecesine gore farklilasmaktadir.
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3(9), 69-77.
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e 'https://www.rehabilitasyon.com' web sitesinin 16.08.2005 tarihli
yayinindan esinlenilmistir.
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