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-22 Ekim Diinya Kekemelik Giinii-
‘i Kekemelik nedir? 1

Ses, hece, sozciik tekrarlari ve uzatmalari, duraklamalar, konusmaya
baglamada zorluk gibi belirtilerle konusmanin akicihigi ve ritminde
meydana  gelen  bozukluklar

‘kekemelik’ olarak tanimlanir.

Konusmanin dogal akisini bozan ve O
bireyler arasi iletigimi etkileyen S %

bir problemdir.

Bireyin istemsiz olarak sesleri #
uzatmasi, kimi sesleri (retirken

zorluk gekmesi, bir sesi heceyi ya u .\

da sozclgu tekrarlamasi

bigiminde gorilebilir.

Kekemeligin nedeni nedir?

Kekemeligin tek bir nedeni yoktur.
Birgok olasi nedeni vardir. Yapilan
arastirma sonuglarina gore, gocuklukta
baslayan tipik kekemelik fizyolojik
faktorler barindirmaktadir.  Ornegin,
kekemeligi olan bireylerin yaklasik
%50'sinde kanitlanmis genetik etkiler

vardir.

Kekemeligin, stresli ortamlarda artmasi, nedenlerinin psikolojik

oldugunun diisiinilmesine yol agmaktadir, ancak bu dogru degildir.

Psikolojik faktorler kekemeligi "tetikleyebilir® - ya da ortaya

cikarabilir - fakat kekemeligin nedeni degildirler. Ogrenme ya da
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ahgkanliklar da kekemelikte onemli rol oynamaktadir. Ornegin
kekemeligi olan bireyler, kekelediklerinde kendilerine yardimci
olacagini digindikleri bazi hareketler (ayak vurma, goz kirpma gibi)
yapabilirler.

)

SN

Kekemelik belirtileri nelerdir?

Kekemelikte goriilebilen belirti ve bulgular sunlari igerebilir:
. Bir kelime, kelime dbegi veya ciimleyi baglatmada zorluk
. Bir s6zcligi veya sozciik igindeki sesleri uzatma

. Ses, hece veya kelimeyi tekrar etme

. Bazi heceler veya kelimeler igin kisa sessizlik veya bir kelime
icinde duraklamalar

. Bir sonraki kelimeye gegmede zorluk yasanmasi

. Bazi kelimeleri soylerken vyiiziin veya ust govdenin agiri
derecede gerilmesi

. Konusma kaygisi

. Etkili iletisim kurmadaki yeteneklerde sinirhlik
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cetsen

Hizli g6z kirpma

Dudaklarin veya genenin titremesi
Yiz tikleri

Bas hareketleri

Kekeleme kisi heyecanlandiginda, yorgunken,
stres durumunda veya kendini baski altinda
hissettiginde daha koti olabilir. Kalabalik
onlinde konusma veya telefon konusmasi gibi
durumlar bu kisiler i¢in ozellikle zor olabilir.
Ancak kekemelik problemi olanlarin gogu
kendi baslarina konusurken, sarki soylerken
veya bir baskasiyla ayni anda konusurken

sorunlari yoktur.
Cocuklarinda kekemelik siiphesi olan aileler

Kekeleme davranislart ¢ogu ilk olarak 2—5 yaslari arasinda ortaya
¢ikar, (Bloodstein; 1960; Van Riper, 1972). Ancak bu yaslarda
konusmalardaki tekrarlarin, uzatmalarin ve ses ¢ikarmadaki durak-
lamalarin “kekemelik” anlamina geldigi ve problem olarak algilanmasi
konusunda kesinlik yoktur. Sozii edilen bu davranislar ¢ocuklarin %
80'inde 6 ay ile 1 yil iginde kendiliginden kaybolmaktadir. Kekemelik
gorilen gocuklarin %25'inden fazlasinda bu durum yetiskinlige kadar
devam etmez.

Cocuklar biiyiidiikge, olgunlastikca yani dilbilim kurallari ve konusma
yetenegini kazandikga konusmalari kolaylasir, akict ve ritimli
konusmaktadirlar. Konusmanin akiciligindaki bu degisiklikler merkezi

sinir sisteminin gelismesi gibi olgunlasmaya, gevresinin etkilerine ve
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bu davraniglarinin tekrarlanmasina ya da bu ii¢ faktorin birlesimine
bagli olarak ortaya ¢ikar. Akici konusan gocuklarda i¢ sey dikkati
¢eker. Bunlar;

1. Konusmanin sikhginin artmasi,
2. Konusma aralarinda sessiz bekleme siiresinin azalmast,

3. Konusma seslerinin daha kolay ¢ikmasi, daha hizli konusma ve
tekrarlarda azalmalardir.

Kekemelik nasil teshis edilir?

Kekemelik  genellikle, ses,
konusma ve dil bozuklugu olan
bireyleri test etmek ve tedavi
etmek igin egitilmis bir saglik
profesyoneli olan dil konusma
terapisti ya da  gocuk
psikiyatrisi uzmani tarafindan
teshis edilir. Tani konulmasi
sirasinda;

Kekemeligin ilk fark edildigi zaman,
Hangi kosullarda ortaya ¢iktigt,
Kekemelik davranislarinin bir analizi,

Cocugun konusma ve dil becerilerinin degerlendirilmesi ile elde edilen
veriler gibi gesitli faktorleri goz oniine alir.

Kigik bir cocuk kekemelik igin degerlendirilirken gocugun kekemelik
davranisina devam edip etmeyecegi veya fazla ilerlemesinin muhtemel
olup olmadigini belirlemeye ¢alisilir. Bunu belirlerken ailede kekemelik

oykisd, gocukta kekemeligin 6 ay veya daha uzun siiriip sirmedigi ve
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baska
faktorleri goz oniinde bulundurur.

Hastane
ardindan ¢ikan saglik raporu ile

degerlendirmesinin

aile yasadiklar: ilceye bagl olan
Rehberlik ve
Merkezine

Arastirma
dogrudan basvuru

yaparak randevu alir. Randevuda

var olan  saglik raporu
dogrultusunda aile gorismesi
yapthr.  Cocuk 6zel olarak
gelistirilmis degerlendirme

yontem ve  teknikler ile

degerlendirilerek konusma

gocuk, konusma terapisi
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destek

konusma veya dil problemleri gosterip gostermedigi gibi

\‘”ww‘ v -

terapisi igin gerekli olan belgeler hazirlanir. Iglemlerin sonrasinda

egitimini  Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezlerinden alabilir.

Konugsma terapisi nedir?

Konusma terapisi konusmadaki
kesintileri azaltabilir ve gocugun
Konusma

nefes

ozgivenini artirabilir.

terapisi; konusma hizi,
destegi ve girtlak gerginligi gibi
kontrol

konusma  kaliplarini

etmeye odaklanir.
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Konusma terapisi igin en iyi adaylar sunlardir:

e 3ila 6 aydir devam eden kekemelik problemi olanlar
e Belirgin kekemeligi olanlar

o Kekemelik nedeniyle duygusal zorluklar yasayanlar
e Ailede kekemelik oykiisi olanlar

Ebeveynler, cocuklarinin problemi daha hizli atlatmasina yardimci
olmak igin terapatik teknikleri kullanabilir.

Ebeveyn - c¢gocuk etkilegimi
nasil olmahdir?

Anne-babalarin gogu
bebeklikten itibaren ¢ocuklarina
ilk kelimeleri ogretmede
oldukga  basarilidirlar.  Ayni
anne-babalar cocuklarinin
kelimeleri birlestirerek anlam
vermede karsilastiklar:

glglikleri ise unutabilirler. Bu
evrede anne-babalardan
istenen; konusma bicimlerini basitlestirmeleri, cocuklar konusurken
aceleci olmayip zaman tanimalari, hosgorili, sicak ve sevecen
olmalaridir. Anne-babalarin gocuklariyla konusmalari basit, yavas ve
daha yumusak tonda olmalidir. Anne-babalar uzun sonu gelmeyen
cimle ve paragraflardan ve duraklamaya yer vermeyen konusma
bigiminden kendilerini arindirmalidir. Cocugun iyi konusabilmesi
cevresinde iyi dinleyicilerin olmasini gerektirir. Dinleyici gergekten
dinlemeli, kulaklariyla degil kalbiyle ve zihniyle dinlemelidir. Bu
dénemde gocugun yardima olan gereksinimi diger donemlerden daha
kritiktir.
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Konugma terapisi alan gocuk igin evde teknikleri uygulamada ebeveyn
katihimi, bir gocugun kekemelikle basa ¢ikmasinda, 6zellikle de bazi
yontemlerle basa ¢ikmada yardim etmenin kilit pargasidir. Cocuga
uygun en iyi yaklasimi belirlemek igin anne - babalarin gocuk
psikiyatrisi uzmaninin rehberligini takip etmeleri nemlidir.
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