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4. Birey olarak dGstncesine deder verdiginizi hissettirin.

Ebeveynlerin aenglere karsi ofkeli tutumlari, I1srarci olmalari veya
zorfaylcl davrawnisiari aenglerin  uyum sorunlarin  artirabifir.
Anababalarin kewndileri dogru uyaulamalari yaparak eraenin ornek
alabilecegdi tutumlari serailemelerinde etkisi onemli olacaktir.

2. Aile iliskiferinin sGrdartfmesine 6zen aosterin.

Eraenlik doneminde psikoloiik agidan en snemli koruyucu etken
eraenin ailesi ile iyi iliskiler icinde oldugunu hissetmesidir. Ozellikle
yewmek saatlerinde ailenin bir arada olmasi, tekwnoloiik aletlerden uzak
bir solhbet ortaml tGm aile bireylerinin duyausal yakinligr artiracaktir.

3.0gGt, oneri ve nasihat vermeden sohbet edin.

Ogut vermek yerine uyaun bilimsel verileri aenglerie paylasmak,
okumalarini saglamak, okuduklari ife ilaili fikirferini sorarak ona ve
dasancelerine deger verdiginizi hissettirin.

4. Rutinlerin devam etmesini saglayin, kurallari ve sinirfari koruyun.
Yemek ve uyku saatinin dizenine dikkat edilmeli, teknoloiik aletlerin
kuflanimi ife ilaifli kurafl ve sinirfar uyaulanmaya devam edilmelidir. Aksi
lhalde dGzewni bozulan eraenin bilinmezlik karsisindaki huzursuz{ugu
ve ofkesi artabifir.
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