
2. Aile ilişkilerinin sürdürülmesine özen gösterin. 
Ergenlik döneminde psikolojik açıdan en önemli koruyucu etken
ergenin ailesi ile iyi ilişkiler içinde olduğunu hissetmesidir. Özellikle
yemek saatlerinde ailenin bir arada olması, teknolojik aletlerden uzak
bir sohbet ortamı tüm aile bireylerinin duygusal yakınlığı artıracaktır.

3.Öğüt, öneri ve nasihat vermeden sohbet edin.
Öğüt vermek yerine uygun bilimsel verileri gençlerle paylaşmak,
okumalarını sağlamak, okudukları ile ilgili fikirlerini sorarak ona ve
düşüncelerine değer verdiğinizi hissettirin.

4. Rutinlerin devam etmesini sağlayın, kuralları ve sınırları koruyun.
Yemek ve uyku saatinin düzenine dikkat edilmeli, teknolojik aletlerin
kullanımı ile ilgili kural ve sınırlar uygulanmaya devam edilmelidir. Aksi
halde düzeni bozulan ergenin bilinmezlik karşısındaki huzursuzluğu
ve öfkesi artabilir.

1. Birey olarak düşüncesine değer verdiğinizi hissettirin.
Ebeveynlerin gençlere karşı öfkeli tutumları, ısrarcı olmaları veya
zorlayıcı davranışları gençlerin uyum sorunlarını artırabilir.
Anababaların kendileri doğru uygulamaları yaparak ergenin örnek
alabileceği tutumları sergilemelerinde etkisi önemli olacaktır.
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