Bozuyuk Rehberlik Arastirma Merkezi

Cocuklarla Kerenavirus Hakkinda

KonuSurken Nelere Dikkat

Etmeliyiz?
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Koronavirus hakkinda gocugun Endi§eleri hakkinda
kenusmaktan geliSimine uyqun  konuSmalarina izin
korkmayin.

Cocuklar viras nedeniyle evde kaldiklariny,
soka@a ¢ikanlarin bu nedenle maske ve
eldiven takti§ini biliyerlar. Bu kenularda
konusmamak ¢ocuklar) daha da
kaygilandiracaktir. YasadiGimiz sira digi
suregte ¢ocuklarinizin anlayaca@s bir dille
durumla ilgili bilgi verebilirsiniz.

Guavende kalmak igin
neler yapabileceklerine
odaklanin.

Gocuklarimzin kendilerini guvende tutmak igin

neler yapabileceklerini 6Qreterek guglenmis

hissetmelerine yardimc) olun. Onlara ellerini

nasi| yikayacaklarini, duzqun hapgiracaklarin
ve maske takacaklarini gosterin.

cevaplar verin.

Gok fazla bilgiyle anlagilmaz
olmaktansa enlarin sorularini
yanitlamay deneyin. Net ve
kaygisiz bir sekilde durum ile
ilgili kisa ve anlasihir bilgiler
almak onlari rahatlatip

sakinlestirecektir.
R

Rutinlerine
devam etmesini
saglayin.

Yeni normal suregte
gocugunuzun gunana duzenl;

tutmak size kalmis. Yemek

zamani, ders galigma ve oyun igin

programlar olugturun ve bunlara

bagl kalin.

verin.

Agik olun ve onlar) ne duymus
olabileceklerini ve nasil hissettiklerini
tartismaya davet edin. Cocuklar
belirsizlikler iginde kaybolduklarinda
daha ¢ok kaygilanirlar.

Kendi endiSenizi
yonetin.

Kendinizi endiseli hissettiginizi
fark ettiginizde, kenusmaya
calismadan veya ¢ocugunuzun
sorularini yanitlamadan &nce
sakinlesmek igin zaman ayirin.
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