
İletişim:
0228 315 8081

http://bozuyukram.meb.k12.tr/

Çocuklarla Koronavirüs Hakkında
Konuşurken Nelere Dikkat

Etmeliyiz?

Bozüyük Rehberlik Araştırma Merkezi

 Çocuklar virüs nedeniyle evde kaldıklarını,
sokağa çıkanların bu nedenle maske ve

eldiven taktığını biliyorlar. Bu konularda
konuşmamak çocukları daha da

kaygılandıracaktır. Yaşadığımız sıra dışı
süreçte çocuklarınızın anlayacağı bir dille

durumla ilgili bilgi verebilirsiniz.

Koronavirüs hakkında
konuşmaktan
korkmayın.

Çocuklarınızın kendilerini güvende tutmak için
neler yapabileceklerini öğreterek güçlenmiş
hissetmelerine yardımcı olun. Onlara ellerini
nasıl yıkayacaklarını, düzgün hapşıracaklarını

ve maske takacaklarını gösterin.

Güvende kalmak için
neler yapabileceklerine

odaklanın.

Çok fazla bilgiyle anlaşılmaz
olmaktansa onların sorularını

yanıtlamayı deneyin. Net ve
kaygısız bir şekilde durum ile
ilgili kısa ve anlaşılır bilgiler

almak onları rahatlatıp
sakinleştirecektir.

Çocuğun
gelişimine uygun
cevaplar verin.

Açık olun ve onları ne duymuş
olabileceklerini ve nasıl hissettiklerini

tartışmaya davet edin. Çocuklar
belirsizlikler içinde kaybolduklarında

daha çok kaygılanırlar.

Endişeleri hakkında
konuşmalarına izin

verin.

Kendinizi endişeli hissettiğinizi
fark ettiğinizde, konuşmaya

çalışmadan veya çocuğunuzun
sorularını yanıtlamadan önce
sakinleşmek için zaman ayırın.

Kendi endişenizi
yönetin.

 Yeni normal süreçte
çocuğunuzun gününü düzenli
tutmak size kalmış . Yemek

zamanı, ders çalışma ve oyun için
programlar oluşturun ve bunlara

bağlı kalın.

Rutinlerine
devam etmesini

sağlayın.


