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ZAMAN
YONETIMI
VELI
BROSURU

BOZUYUK REHBERLIiK VE
ARASTIRMA MERKEZi



Zaman; yerine konmasi, geri déndiiriilmesi,
yenilenmesi, depolanmasi ve satin alinmasi
miimkiin olmayan en 6nemli kaynaktir.
Zamanimizi bosa harcamak hayatimizi
harcamaktir. Zamanin en 6nemli 6zelligi,
kullaniminin diger kaynaklar gibi daha
sonraya ertelenememesidir.

Zaman yonetimi; yapilacak islerin, organize
edilerek belli bir plana
baglanmasidir. Zamani iyi yonetmeyi bilen bir
kisi daha az endise tasir, daha
az stres yasar ve daha az hata yapar. Zaman
y6netimi, gelecege yon vermeyi
saglar, koordinasyon becerisini gelistirir ve
hedefler icin program yapmayi
gerektirir.
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ZAMAN YONETIMIi
PLANLAMA TABLOSUNU
iINCELEYEREK
PLANLAMALARINIZI
YAPABILiRSIiNizZ.

Zaman Yonetimi Planlama Tablosu

*Hemen yapilmasi gereken bazi *Oyalayic etkinlikler
igler
«Popiiler etkinlikler

Acil Acil Degil
| I. Etkinlikler: I1. Etkinlikler:
«  Kirizler/Sorunlar -On]em alma
«  (Coziim bekleyen sorunlar «Iligki kurma
¢ Belli bir siirede *Yeni firsatlar: gérme
tamamlanmasi gereken «Planlama
projeler
| II1. Etkinlikler: IV. Etkinlikler:
«Amagsiz telefon goriismeleri Ivir zivir igler
«Ziyaretler «Bazi mektuplar
«Bazi mektuplar, raporlar, *Bazi telefonlar
toplantilar «Zamani bosa harcayan isler

-Onceliklerinizi  belirleyerek ve  zamaninizi
planlayip, bu plana gore davranarak cocugunuza
iyi bir model olabilirsiniz. Cocugunuzun zamanini
iyi kullanmasi yoniinde onu yonlendirebilir ve-
destekleyebilirsiniz.

-Zamanini  kotiye kullandigli  konularda onu
uyarabilir, daha etkili bir zaman yonetimi- icin
gereken onerilerde bulunabilirsiniz. Telefon, T.V
veya bilgisayar gibi cocugunuzun zamanini bosa-
harcamasina neden  olabilecek  konularda
kendilerine sinirlamalar getirmelerine yardimci
olabilirsiniz.

-Cocugunuzla beraber yapacaginiz etkinlikler ve
onunla gecireceginiz 6zel zamanlar ya- da ailece
oynayabileceginiz oyunlar bu tip zaman oldurici
ortamlardan uzak durmalarini  saglayabilir.
Boylece cocugunuzun zamanini dogru
kullanmasina olumlu katkida bulunabilirsiniz.

-Cocugunuzun zaman yonetimini 6grenmesi
konusunda kararli ve yonlendirici olun.. Zaman
yonetimi ile ilgili iletisim kanallarinizi acik tutun
ve bilgi alisverisinde bulunun. Unutmayin ki; siz
anne ve baba olarak etkili zaman yonetimi
becerilerine sahip iseniz; cocugunuz da bu
becerilere sizi gbzlemleyerek sahip olacaktir.



