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Z A M A N
Y Ö N E T İ M İ

V E L İ
B R O Ş Ü R Ü

B İ L G İ Y E  U L A Ş M A K  K O L A Y ,

H A Y A T A  G E Ç İ R M E K  Z O R D U R .

O K U D U Ğ U N U Z  B İ L G İ L E R İ

H A Y A T A  G E Ç İ R M E N İ Z  D İ L E Ğ İ Y L E .



Zaman; yerine konması, geri döndürülmesi,
yenilenmesi, depolanması ve satın alınması

mümkün olmayan en önemli kaynaktır.
Zamanımızı boşa harcamak hayatımızı

harcamaktır. Zamanın en önemli özelliği,
kullanımının diğer kaynaklar gibi daha

sonraya ertelenememesidir.

ZAMAN YÖNETİMİ NEDİR?

Zaman yönetimi; yapılacak işlerin, organize
edilerek belli bir plana

bağlanmasıdır. Zamanı iyi yönetmeyi bilen bir
kişi daha az endişe taşır, daha

az stres yaşar ve daha az hata yapar. Zaman
yönetimi, geleceğe yön vermeyi

sağlar, koordinasyon becerisini geliştirir ve
hedefler için program yapmayı

gerektirir.

Z A M A N  N E D İ R ?

-Önceliklerinizi belirleyerek ve zamanınızı
planlayıp, bu plana göre davranarak çocuğunuza
iyi bir model olabilirsiniz.  Çocuğunuzun zamanını
iyi kullanması yönünde onu yönlendirebilir ve·
destekleyebilirsiniz.

-Zamanını kötüye kullandığı konularda onu
uyarabilir, daha etkili bir zaman yönetimi· için
gereken önerilerde bulunabilirsiniz.  Telefon, T.V
veya bilgisayar gibi çocuğunuzun zamanını boşa·
harcamasına neden olabilecek konularda
kendilerine sınırlamalar getirmelerine yardımcı
olabilirsiniz.

 A n n e  v e  b a b a  o l a r a k
ç o c u k l a r ı n ı z a  z a m a n

y ö n e t i m i n i  ö ğ r e t m e k  i ç i n
n e l e r  y a p a b i l i r s i n i z :

-Çocuğunuzla beraber yapacağınız etkinlikler ve
onunla geçireceğiniz özel zamanlar ya· da ailece
oynayabileceğiniz oyunlar bu tip zaman öldürücü
ortamlardan uzak durmalarını sağlayabilir.
Böylece çocuğunuzun zamanını doğru
kullanmasına olumlu katkıda bulunabilirsiniz.

-Çocuğunuzun zaman yönetimini öğrenmesi
konusunda kararlı ve yönlendirici olun.· Zaman
yönetimi ile ilgili iletişim kanallarınızı açık tutun
ve bilgi alışverişinde bulunun. Unutmayın ki; siz
anne ve baba olarak etkili zaman yönetimi
becerilerine sahip iseniz; çocuğunuz da bu
becerilere sizi gözlemleyerek sahip olacaktır.

 

Z A M A N  Y Ö N E T İ M İ
P L A N L A M A  T A B L O S U N U

İ N C E L E Y E R E K
P L A N L A M A L A R I N I Z I

Y A P A B İ L İ R S İ N İ Z .


