DIJITAL TEKNOLOJI
KULLANIMININ GOCUKLARDA
YOL ACTIGI SORUNLAR

BOZUYUK
REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MERKEZI

Dijital teknoloji kullanimi, okul dncesi ve
okul cagindaki ¢cocuklarda dikkat sorunlari,
agresif davraniglar, fiziksel inaktivite,
obezite ve uyku sorunlari ile
iliskilendirilmigtir. Asiri teknolojik cihaz
kullanimi; oyun oynama, yemek yeme ve
uyku icin ayrilmasi gereken zamanin
kétlye kullanimina sebep olmaktadir.

Ayrica gocuklarin bilissel ve duygusal
gelisimi Uzerine endise verici sonuclara

BILGI ALMAK iCiN!

BOzZUYUK REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

Adres: Kasimpaga Mahallesi Hiikiimet Caddesi
No:25 Hiikiimet Konagi Zemin Kat

; . Boziiyiik/BILECIK OCAK 2021
Erken gocukluk déneminde asiri

teknolojik cihaz kullaniminin
cocuklarda bilissel, dilsel, sosyal,
duygusal ve motor gelisiminde Telefon: 0 (228) 315 80 81

BILINGLI TEKNOLOJI

gecikmeler ile iligkili oldugunu web: bozuyukram.meb.k12.tr KULLANIMI

gOstermistir. Twitter-instagram: bozuyukram

Youtube: Boziiyiik Rehberlik ve Aragtirma VELi BROSURU




BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI

Gunumuzde gocuklar ve ergenler hem
geleneksel hem de modern
teknolojiyle i¢ ice
blylumektedirler. Televizyon
gibi geleneksel teknolojilerin
kullanim suresindeki artisin ve
izlenen igeriklerin, cocuklarin
gelisimi ve saghgi Uzerinde

olumsuz etkileri oldugu bilinmekler

BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI iGN
ONERILER

Ebeveynler c¢ocuklarinin teknolojiyi
uygun kullanim zamani ve diger
aktiviteler arasinda dengeyi saglamasi
icin kendi goérev ve sorumluluklarinin

bilincinde olmalidirlar.

Ebeveynler kendi kullandiklari
teknolojik cihazlarin da g¢ocuklarinin
Uzerinde olumsuz etkisi olabileceginin
farkinda olmalidirlar.  GUn igerisinde

toplam teknoloji kullanim sulresi

Teknolgjinin fazla
kullanimi disiplin
sorunlarina yol agabilir.

birlikte, son yillarda daha da yayginlagan
bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi
modern teknolojik cihazlarin
kullaniminin da ¢ocuklar igin
hem yararli oldugu hem de
saglk riskleri tagidigi yapilan
calismalarla kanitlanmistir.
Cocuklarin teknolojik cihazlari uygun

olmayan sure, siklhk ve farkli durus

(televizyon, bilgisayar, tablet ve cep telefonu)

1-2 saat arasinda sinirlanmalidir.

iki yas ve altindaki cocuklarin ekran kargisina

gecmemesine 6zen gosterilmelidir.

Televizyon ve internetin ¢ocugun yatak
odasindan uzak tutulmasina dikkat
edilmelidir. Cocuklarin ziyaret etikleri internet
siteleri ve sosyal medya kullanimi dahil olmak
Uzere, kullandiklari teknolojik cihazlar

mutlaka takip edilmelidir.

pozisyonlarinda kullanmalarinin
gelisimsel problemler, kas-iskelet
sistemi problemleri, fiziksel inaktivite,
obezite ve uyku kalitesinde yetersizlik
gibi saglik riskleri dogurdugu
gOrulmektedir.

Cocuklarin teknolojik cihaz kullanimina
izin verilecekse, bu cihazlarin kullanimi

belirli kurallara tabi olmahdir.

Televizyon, bilgisayar oyunlari, cep
telefonlari, internet ve sosyal medya
kullanimi ile ilgili makul ama dayanakh
kurallar olusturulabilir ve bu kurallardan

taviz vermemeye 6zen gosterilebilir.



