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BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI
VELI BULTENI
Giinimiizde gocuklar ve ergenler hem geleneksel
hem de modern teknolojiyle i¢ ige biylimektedirler.
Televizyon gibi geleneksel teknolojilerin  kullanim

siiresindeki artisin ve izlenen igeriklerin, ¢ocuklarin

gelisimi ve saghg: (izerinde olumsuz etkileri oldugu
bilinmekler birlikte, son yillarda daha da yayginlasan bilgisayar, tablet ve akilli telefon
gibi modern teknolojik cihazlarin kullaniminin da gocuklar igin hem yararh oldugu hem de
saglik riskleri tasidigi yapilan galismalarla kanitlanmistir. Cocuklarin teknolojik cihazlar:
uygun olmayan siire, siklik ve farkh durus pozisyonlarinda kullanmalarinin gelisimsel
problemler, kas-iskelet sistemi problemleri, fiziksel inaktivite, obezite ve uyku

kalitesinde yetersizlik gibi saglik riskleri dogurdugu gériilmektedir.

Bagimhlik, kiginin zarar verici sonuglari olmasina ragmen bir
maddeyi kullanmasi ya da bir davranisi devam ettirmesi,
bunlari kontrol edememesi olarak tanimlanabilir. Giinimiizde

teknolojinin yayginlasmasiyla birlikte bilgisayar oyunlari,

televizyon, cep telefonu ve internet bagimhhgi gibi yeni
davranmigsal bagimliliklar ortaya gikmistir. Televizyon, bilgisayar, internet, telefon gibi
dijital teknolojilerle gelisen ve degisen sanal diinyanin gocuklar iizerindeki olumlu ve
olumsuz etkileri hakkinda tartigmalar ilkemizde de her gegen giin artmaktadir.
Cocuklarin kiiglik yaslarda teknolojiyle tanismasinin faydalarina isaret eden gériislere
karsin, bu teknolojinin dogru bir sekilde kullanilmamasi durumunda gocuklarin gelisimine

ve sagligina zararli olabilecegine dair bulgular mevcuttur.
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Dijital teknoloji kullanim alanlarinin gogalmasinin ve 6zellikle de gocuklarin giinliik

RELD

yasamlarinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmesinin, dis mekan oyun alanlarinin
giderek azalmasinin gocuklar lizerinde olumsuz etkilere neden oldugu diistinilmektedir.
Bu nedenle ekran bagimliliginin ve teknolojik cihazlarda oyuna ayrilan siirenin uzamasinin
gocuklarin akranlari ile yiiz yiize iletisiminin ve grup oyunlarinin azalmasina yol agtigi, tek
basina oynanan oyunlarin ise artmasina neden oldugu gorilmektedir. Teknolojik
cihazlarda oynanan oyunlarin eglenceli ve merak uyandirici olmasina karsin birgok oyunun
siddet icerigine sahip oldugu bildirilmistir. Siddet igeren dijital oyunlarda siirekli olarak
siddetin bir sorun ¢ozme amaci oldugu, amaca ulasmak, yenmek, daha fazla kisiye
hiikmetmek igin her yolun kullanilmasi gerektigi mesaji verilmektedir. Bununla birlikte
dijital teknoloji kullanimi g¢ocuklarin fazla enerji gerektirmeden bireysel zaman
gecgirmelerine neden olmakta, gocuklarin pasif alicilar olmalarina ve gocugun gevresi ile
“temassizligina” yol agmaktadir. Ayni zamanda ebeveynler ile gocuklar arasinda disiplinle

ilgili fartismalara da yol agabilmektedir.

TEKNOLOJIK ARACLAR VE ETKILERI
Televizyon: Cocuklarin yasamlari, dogumdan itibaren ekran oniinde gegmekte ve
televizyon izlemek igin ayrilan siire, erken gocukluk doneminden baslayarak ergenlik
dénemine kadar artarak devam etmektedir. Cocuklar igin dikkat gekici ve eglenceli
olmasi, gorsel ve isitsel uyaranlari bir arada bulundurmasi sebebi ile televizyon

gocuklarin  diinyasinda etkin bir rol oynamaktadir.

Televizyonun eglendirici, egitici o6zelliklerinin yaninda 2 yas alti cocuklar
izlenme siiresi arttiginda olumsuz etkilerinin daha baskin ekran karsisina

olarak gocuklari etkiledigi goriilmektedir. Uzun siire gegirilmemelidr.

televizyon izlemenin olumsuz yanlarindan biri gocuklarin

sosyal gevreleriyle etkilesimlerinde ve oyunlarinda zihinsel faaliyetlerini etkin olarak
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kullanamamalaridir. Iki yas alti gocuklarin agiri televizyon ve video izlemelerinin dil
gelisimlerini 6nemli derecede etkiledigi bildirilmistir. Cocuklarin erken yastan itibaren
dijital teknolojiyle tamismasinin okul ¢agi donemlerinde dikkat problemlerine neden
olabilecegi ileri siiriilmistir. Bir diger ¢alismada ise uzun siire televizyon izlemenin okul
oncesi gocuklarda davranis bozukluklarina neden olabilecegi bildirilmistir.

Bilgisayar: Giinimiizde televizyon gibi bilgisayarlar da g¢ocuklarin yasaminda
vazgegilmez unsurlardan biri haline gelmistir. Temel olarak g¢ocuklarin bilgisayari
kullanma amact oyunlardir. Televizyon ile birlikte bilgisayar oyunlarina kars hizla artan
ilgi, c¢ocugu arkadaslarindan uzaklastirmakta ve '
sosyal gelisimini  olumsuz etkileyebilmektedir.
Bilgisayar oyunlari, gocugun dar ir alanda sikisip

kalmasina neden olan bireysel bir ugrasidir. Bireysel

ugrasi olma o6zelligi, gocugun yaraticilik yeteneginin

gelismesini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Erken yaslar'Adan i‘ribar'n bilg‘isayar'
basinda fazla zaman harcamanin gocuklarda dikkat eksikligi, dil becerisi kazanamama,
yaraticilik ve hayal giiciiniin gelisememesi, akademik basarinin olumsuz etkilenmesi gibi
istenmeyecek etkilere neden olabilmektedir. Zamanlarinin biiyiik bir kismini inaktif bir
sekilde ekrandaki goriintilere ve hareketlere bakarak gegiren g¢ocuklarda ciddi
hiperaktif davraniglar ortaya gikabilmektedir. Cocuklarin en hareketli enerjik olmalari
gereken dénemlerde hareketsiz kalmalari ve enerjilerini bosaltamamalari, gevrelerine
karsi daha saldirgan ve zarar verici eylemlere yonelmelerine sebep olabilmektedir.

Internet: Giiniimiiz okul cagindaki cocuklarin farkli teknolojik cihazlar iizerinden
internete erigimleri ok kolaylasmistir. Ancak, internet kullaniminin gocuklar igin
yarattigi riskler de mutlaka akilda tutulmalidir. Yasal olmayan, siddet ve cinsellik igeren
sitelere kolay erigim, tehlikeli insanlarla iletisim ve oyunlara bagimlilik bu onemli

risklerden bazilaridir.
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Video Opyunlari: Giinden giline gelisen
teknoloji ile oyun ve oyuncak kavramlari video
oyunlari  (Playstation, Xbox vb.) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet igerikli video

oyunlari  gocuklari  agresif  davranislara

yonlendirebilmekte  ve  yaratict  oyun

becerilerini engelleyebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, video oyunlarinda siddet ile
gercek hayattaki siddet arasinda gigli bir bag oldugu ve bu oyunlarin gocuklarda
toplumsal izolasyona, gevre ile kaynasma ve iletisim yetersizliklerine yol agtigi sonucuna

varilmigtir.

Akl Telefonlar:  Akilli telefonlarin  toplum
tizerinde davraniglari, aliskanhklari, sosyal yapry: ve
kisiligi ~ degistiren  biyo-psiko-sosyal etkileri
mevcuttur. Akilli telefon kullaniminin artmasinin en

gok pasif, agresif, 6zgiivensiz, sosyal agidan

uyumsuz olma; obsesif, bagimh ya da anti-sosyal
ozellikler tagima; sik moral bozuklugu, anksiyete yasama ile iligkili oldugu bildirilmistir.
Cocuklarin derste akilli telefonlar: ile ilgilenmelerinin hem kendi dikkatlerini hem de
sinif arkadaslarinin dikkatlerini olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Ayrica, telefonlar:
ellerinden alinmaya ¢alisildiginda veya telefonlarini kapatmaya zorlandiklarinda ¢atisma
benzeri psikolojik durumlar sergilemektedirler. Akilli telefonu ile gok fazla zaman
gegiren ogrencilerin arkadasglariyla ve aileleriyle zayif iliskilere ve disiik akademik

performansa sahip olduklar: belirtilmistir.
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BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI I¢IN ONERILER

Paan
Paan

&)

Glinimiizde ¢ocuklar, oldukga kisisellestirilmis teknoloji kullanim deneyimleri
doneminde biylmektedirler; bu nedenler aileler gocuklarin yasina, saglk durumuna,
karakterine ve gelisim seviyesine gore plan yaparak, gocugun saglikli biyiime ve
gelismesi igin dengeli beslenme, kaliteli uyku, yeterli fiziksel aktivite ve olumlu sosyal
etkilesim gibi esaslari uygulayabilmesini ve bunlardan yararlanabilmesini saglamak igin
gaba gostermelidirler. Bununla birlikte, ebeveynler ¢ocuklarinin teknolojiyi uygun
kullanim zamani ve diger aktiviteler arasinda dengeyi saglamasi igin kendi gorev ve

sorumluluklarinin bilincinde olmalidirlar. Aileler gocuklarinin kot aliskanliklarini en aza

4 A

Giin igerisinde toplam
etkileyebilecek geleneksel ve yeni teknolojik cihaz teknoloji kullanim
siiresi (televizyon,
bilgisayar, tablet ve

indirgemek, onlarin saghgini, iyilik halini sosyal/kisisel

gelisimini ve akademik performansini olumsuz yonde

kullanimiyla ilgili sorunlarin farkinda olmakla birlikte,

bunlari ele almak igin saglik ¢alisanlariyla is birligi iginde cep telefonu) 1-2 saat
bulunma gerekliligini unutmamalidiriar. arasinda
sinirlanmahdir.
Ebeveynler  kendi  kullandiklari  teknolojik \ /

cihazlarin da g¢ocuklarinin {izerinde olumsuz etkisi

olabileceginin farkinda olmalidirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklar aktif olarak oynayacak vakti
yok ise, o gocugun baska bir yetiskin veya gocuk ile beraber oyun oynamasinin gnemli bir
etmen oldugu bilinmelidir. Dort yas alti gocuklarin teknolojik cihazlara maruz kalmak
yerine yalniz basina oyun oynamasinin, o gocugun yaratici diigiinme ve bireysel problem
¢ozme becerileri gelistirmesine yardimci olacagi bilinmelidir. Giin igerisinde toplam
teknoloji kullanim siiresi (televizyon, bilgisayar, tablet ve cep telefonu) 1-2 saat
arasinda sinirlanmalidir. Iki yas ve altindaki cocuklarin ekran karsisina gegmemesine
6zen gosterilmelidir. Televizyon ve internetin gocugun yatak odasindan uzak tutulmasina

dikkat edilmelidir. Cocuklarin ziyaret etikleri internet siteleri ve sosyal medya kullanimi
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dahil olmak (izere, kullandiklari teknolojik cihazlar mutlaka takip edilmelidir.
Cocuklarinin teknolojik cihaz kullanimina izin verilecekse, bu cihazlarin kullanimi belirli
kurallara tabi olmalidir. Ebeveyn tarafindan onerilen televizyon programlari ve
gocuklarin izledigi film ve video oyunlari onlarin anlayabilecegi sekilde tartigilabilir ve bu
tartigmanin onemi bir aile degeri oldugu gosterilebilir. Cep telefonlari da dahil olmak
tizere teknolojik cihazlarin kullanimini sinirlandirmak igin yemek zamani ve yatma zamani
yasagi uygulanabilir. Televizyon, bilgisayar oyunlari, cep telefonlari, internet ve sosyal
medya kullanimi ile ilgili makul ama dayanakli kurallar olusturulabilir ve bu kurallardan

taviz vermemeye 6zen gosterilebilir.
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