Evde Neler Yapimali? MILLi EGITIM BAKANLIGI BOZUYUK

SOSYAL IZOLASYON .
1- UZAKTAN EGiTiM GUNLERINDE PSIKOSOSYAL REHBERLIK ve
Evde kaldiginiz siire boyunca Milli " ?ESTEG.E IHTiY 1.;(; ])[.JY AN ARASTI RMA
Egitim Bakanligimizin diizenledigi OGRENCI VE VELILERIMIZIN )
uzaktan egitim faaliyetlerine katilin. YANINDA. YAPMANIZ M E RKEZI
Derslerinizle araniza bir soguklugun GEREKEN MEBIM DANISMA

girmesine izin vermeyin. Son sinif HATTIMIZI ARAMAK

ogrencileri icin ise bu sinavlara

hazirlanmak icin giizel bir firsat.

)
2- KITAP OKUMA o
Normal zamanlarda kitap okumak icin U
vaktimizin olmayisindan yakinip
durduk. Simdi bolca vaktimiz var, BiHBi“iMianN E“G AI.MAK i';iN

lcfurriakta feg kaldiginiz biitiin SOSQG[ izo[asgon
itaplart okuyun. glinlerinde evde nasil

: B =gy ; vaRit gecirilmeli?
3. AILENIZLE TANISIN! OZEL EGITIM VE REHBERLIK HIZMETLERI

Normal zamanlarda ailemizle zaman B“-E"-ENIIIHME “Ar" _
gecirmemizin oniinde engeller vardi. @bozuyukram
BiZE
Bozllytk RAM ULASIN

’ 0 228 315 80 81

Simdi vakit var. Aile iiyelerinin
birbirleri ile sohbet etmeleri i¢in ¢cok
uygun bir zamanday1z.

MILLI EGITIM BAKANLIGI
OZEL VE REHBERLIK HiZMETLERI GENEL
MUDURLUGU #EvdeKal

#EvdeKal




4- BESLENME ve SPOR

Evden ¢ikamadigimiz icin giinliik
hayattki hareketimiz azaldi. Bunu evin
icinde yapabileceginiz sportif
etkinliklerle telafi edin. Uzun siire
hareketsiz kalmayin. Ustelik
beslenmenize de dikkat edin. Cok fazla
abur cubur tiikketmeyin. Sosyal
izolasyon giinleri sona erdiginde fazla
kilo almis olmak istemezsiniz. Uyku
diizeninizin eskiden oldugu gibi devam

etmesine 0zen gosterin.

5- ILETiSIMI KOPARMAYIN!
Yiiz ylize goriismelerimizi askiya
almis olsak da teknolojinin bize
sundugu nimetlerden yararlanmay1
ihmal etmeyin. Yakinlarinizla ve
arkadaslarinizla cep telefonu ve
internet lizerinden goriismeler

gerceklestirebilirsiniz.

#EvdeKal

6- FILM GECELERI!

Aile liyelerinizle bire araya gelerek
film geceleri yapabilirsiniz.
Gelisiminiz icin yararh filmler izleyip

bunu aile tiyelerinizle tartigabilirsiniz.

BILGISAYARINIZDAN VEYA
TELEFONUNUZDAN OYUN
OYNAYABILIRSINiZ. ANCAK HALI
HAZIRDA HAREKETSIZ BIR
DONEMDEN GECTIGIMIZ iCIN
TEKNOLOJIK OYUNLARINIZA COK
UZUN SAATLER AYIRMAYIN.

Bu donemde can sikintinizin ve
kayginizin olmasi cok normal. Giinliik
hayatinizdan caninizin asla
stkilmamasi gibi bir beklentiniz
olmasin. Can sikintis1 olmadan
hayatiniz1 gecirmeniz zaten miimkiin
degil. Vaktinizi verimli
gecirebileceginiz etkinliklere ayirarak
gecirmeye calisin. Bu sayede can
sikintiniz azalacaktir.



