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Otizmli Cocuklarda Davrams Problemleri Ve Coziimleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda cesitli davranis problemleri
gbzlemlenebilir. Anne babalarin bu davranis bozukluklarina kars1 bilingli olmasi
kisa siirede bu davranislarin diizenlenmesinde 6nemli bir etmendir. Oncelikli ola-
rak bircok otistik ¢ocukta kendine zarar verme egilimi goriiliir. Bu eylemin bir-
cok nedeni olsa da bu davranislar1 diizenli ve yerinde bir egitimde yok etmek
miimkiindiir. Kendi elini 1sirma, basini nesnelere vurma gibi eylemlerde buluna-
bilen ¢cocuk ayni zamanda etrafina kars1 agresif davranislarda da bulunabilir. Za-
rar verme boyutuna ulasabilecek kadar problemli bir hal alabilen bu tip davranis-
lar arasinda gevresindekilere tiikiirme, tokat atma, bagirma gibi ¢esitli davranislar
sayilabilir.

Bunun disinda yoksunluk otizmli ¢ocuklarin davranis problemleri
arasinda sayilabilir. Glinliik rutinlerin bozulmas1 durumunda hirginlasabilir
saldirgan bir konuma gegebilirler. Bu davranislarin nedeni ¢esitli durum-
lardan kaynaklanabilir. Biyolojik ve psikolojik nedenleri olabildigi gibi bu
davranislar ¢ocugun bir isten kaginmasini ve hoslanmadigin1 da gosterebi-
lir. Aileler bu durumda gostergeleri detayli bir sekilde takip etmeli ¢ocu-
gun hosuna gitmeyen durum zorunluysa ona alistirilmali ya da 6nemi ol-

mayan bir durumsa iizerine gidilmemelidir.
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Davranis

Problemlerini Degistirmeye Calisirken Yapilmasi: Gerekenler Nelerdir?

e

Otizmde problemler alistirilarak yavasca degistirilmeye ¢alisilmalidir. Bir
problemi hemen ¢ozmeye calismak ¢ocukta anne babaya karsi olan giiveni ve to-
leransi zayiflatici etki yaratabilir. Cocugunuzun zaman igerisinde kazandig1 yeme
aligkanliklar da yeterince hareketli olmadigi i¢in yaga ve kiloya doniisiir. Denge-
11 beslenmek bu tip rahatsizliklarda onem arz eder.

Otizmli ¢ocuklar genellikle normal olarak goriilmeyen bir davranisi bir ne-
dene bagli olarak yaparlar. Ornegin; ebeveynlerinin ilgisini gekmek amaciyla ger-
ceklestirilebilecek davraniglar arasinda bir esya firlatmak, ylksek ses ¢ikarmak
gosterilebilir. Bu tamamen ilgiyi kendi lizerine almak i¢in yapilir. Fakat bu davra-
nis problemi olarak degerlendirilebilecek bu hareketleri aza indirmek ve yok et-
mek icin sabirli bir sekilde ¢ocuga dogru yolu gostermek gerekir.

Bir isten kaginmak i¢in anlamsiz bir durumda aglama ya da sevmedigi bir
is1 yarim birakmak i¢cin mizmizlanmak tiim ¢ocuklarda oldugu gibi otistik ¢ocuk-
larda da goriilebilir. Cocuk bu tip davranislar asiriya kagmayarak yasiyorsa tistii-
ne gitmeden giizel bir dille sabirla onunla konusulmali ve rahatlamasi saglanma-
lidir.
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Okul veya evde ¢ocugun hosuna gitmeyen yiizlerce davranis ve hareket
olabilir. Anne babalar, bu davranis ve hareketlerin tespitini yapip bir liste ¢ikar-
mal1 ¢cocugu rahatsiz eden bagirmasina ve huzursuzlanmasina yol agan davranig-
lardan kaginmalidir. Ortamda ¢ocugu etkilen unsurlarin tespiti i¢in ¢ocuk iyi goz-
lenmelidir. Bu sayede ¢ocugun verecegi tepkiler sayesinde onunla bir nevi ileti-
sim kurmak miimkiin olacaktur.

Cocuga rahatsizlik veren hareketlerin listesi ¢ikarildiktan sonra aile ve uz-
manlar detayli bir sekilde bu listede 6nem arz eden davraniglar tespit edip aksi-
yon almalidirlar. Eger ¢ocukta kendini ya da ¢evresindeki kisilerden herhangi bi-
rini 1sirmak gibi bir davranis gelismigse Oncelik bu biiylik zarar veren davranis-
lardan baglanmalidir. Aile ve uzmanlar fark etmeksizin tedavi siirecinde ve sonra-
sinda her durum sabit kalmal1 ve tedavi tutarli bir sekilde uygulanmalidir.

Bu tutarlilik her ortamda saglandiginda ¢ocugun egitimi basariya ulasir ve
kalic1 bir davranis olarak ¢ocukta yer eder. Basarili bir egitimle otizm hastasi ¢o-
cuk normal yasama daha iyi bir sekilde adapte olur ve gelecekte yasamasi olasi
sorunlar1 ortadan kaldirmasi kolaylasir. Hem anne babasi hem de kendisi i¢in da-

ha rahat bir yagsam olanagi bulan ¢ocuk yiiksek egitim bile alarak yasam kosulla-

rii ylikseltebilir.

BOZUYUK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Adres: Kasimpasa Maballesi, Lsmet Ininii Caddesi, Hiikiimet Konagr Zemin Kat, No: 25 Telefon: 0 (228) 315 80 81
11300 Boziiyiik/BILECIK E-posta: bozuyukram@meb.k12.tr




BOZUYUK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI- Ozel Egitim Hizmetleri Boliimii

OTiZMLi COCUKLARDA DAVRANIS PROBLEMLERI VE COZUMLERI

NiSAN/2019

Problem Davranslan Onlemek Ve Azaltmak

Problem davranislar, genel olarak cocugun egitim, 6grenim, beceri gelistir-
me siirecini olumsuz etkileyen, kendisine ve ¢evresine zarar verme ya da rahat-
sizlik vermeye sebep olan davraniglardir. Bu tiir davranislar genellikle okul dnce-
si egitiminde ya da okul ¢aginda ortaya ¢cikar. Onlem alinmadig takdirde ¢ocuk-
larin gelisimlerini olumsuz etkileyecegini belirtmek gerekir.

Problem davranislar genellikle 10 yas altinda ortaya ¢iksa da ¢ocuklugun
her evresinde goriilebilmektedir. Bu davranislarin bir¢ok sebebi olabilir. Cocugun
psikolojik 6zellikleri, aile ortaminda yasadiklari, okul ile uyumsuz olmasina se-

bep olan durumlar, kétii rol model alma, kitle iletisim araglarinin etkileri ve bir-

cok etken ¢ocuklarda siirekli olarak tekrarlanan problem davraniglar olusturabilir.

Problem Davranislarnn Etkiler: Nelerdir?

o Ogrenmenin ve beceri gelisiminin engellenmesi

e Sosyal ¢evreyle uyumsuzluk

e Akranlar tarafindan dislanma

e Yetenekleri kullanamama ve yeni yetenekler edinememe

e Sosyal gelisimin sekteye ugramasi
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Problem Davranislarin Sebepleri Nelerdir?

Cocuklarin problem davraniglar gelistirmis olmalarinin bir¢ok sebebi ola-
bilir. Belirtildigi gibi aileden, okuldan ya da ¢esitli dis etkenlerden kaynakli du-
rumlar siirekli olumsuz davranislara sebep olabilmektedir. Ancak davranislarin
olusmasina sebep olan etkenler ile gocuklarin bu davranislari sergilemesinin se-
beplerini birbirinden ayirt etmek gerekir. Cocuklar genellikle asagidaki sebepler-
den otiirli sorun davranig gosterirler.

o Kendilerini ifade etmek

o llgi cekmek

o Istedikleri bir seyin yerine getirilmesi igin

e Yetersizlik hissi

o Inatlagma istegi

e Ortami sevmeme ya da uyumsuzluk

e Sevilmeyen bir kisinin ortamda bulunmasi

e Sevilmeyen bir nesnenin ortamda bulunmasi

Cocuklar bu tiir sebeplerden 6tiirli problem davranislar olarak adlandirilan
davranis bicimlerini tekrarlarlar. Ogretmenlerin yapmasi gereken tekrarlanan
davranisin sebebini segmek ve bu sebepleri ortadan kaldirmak ya da ¢cocugun du-

rumu kabullenmesini saglamaktir.
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Problem Davranislar Nasil Onlenir?

Her seyden Once, cocugun siirekli olarak gosterdigi sorunlu davranisin se-
bebi bulunmali ve bu sebebin ortadan kalkmasi saglanmalidir. Ornegin ¢izgi film-

ler ve diger televizyon programlar1 ¢ocuklar kétii etkileyebilmektedir. Bu prog-
- ramlar gocuklarin kotii rol model almasina sebep olur. Eger kitle iletisim cihazla-
‘% riyla ilgili bir sorun varsa, ¢ocugun bu cihazlarla olan iletisimi sinirlandirilmali-
i

Sorun davraniglarin degistirilmesi i¢in uzmana basvurmak gerekebilir. Fa-
kat 6gretmen burada ilk miidahaleyi yapmas1 gereken kisidir. Eger hiperaktivite
gibi psikolojik bir durum yoksa, cocugun problem davranislar cocugun ailesi, ar-

\ kadaslari, 6gretmeni ve ¢evresi ile olan etkilesiminden ya da kitle iletisim aracla-
- rindan kaynaklanmaktadir. Ogretmenin burada yapmasi1 gereken ilk sey sebebi
N tespit etmek ve davranis degistirmeye yonelik girisimlerde bulunmaktir. Davranis

degistirmeye yonelik belli bagh yontemler bulunmaktadir.
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% Davianis Degistinme Yorterler
N Otizmli ¢ocuklarda zaman zaman bazi davranis problemleri goriilmektedir.

Anne ile babalarin ¢ocuklarda goriilen bu davranis bozukluklarina kars1 bilgi sa-

hibi olmasi, ve bu davranislarin 6niine gecmek i¢in bazi davranis degistirme yon-

temleri kullanmasi ¢ocuklarda pozitif anlamda 6nemli etkiler yaratir.

Otizm tanis1 koyulan birgok ¢ocukta kendine zarar verme egilimi bulun-
 maktadir. Bu davranig probleminin bir¢ok farkli nedeni olabilir ancak diizenli ve
. zamaninda egitim ile bu sorun yok edilebilir. Basina bazi nesneler ile vurma gibi
\ eylemler sergileyebilen otizmli ¢ocuklar, cevreye karsi da agresif davraniglarda

bulunabilmektedir. Onlem alinmadig1 zaman ise ¢cocuklarin gelisimlerini olumsuz
olarak etkilemektedir. Davranis degistirme yontemleri uygulamak bu noktada ol-

dukca 6nem kazanmaktadir.
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Otizmli Cocuklarda Goriilen Problem Davranislar

Ofke Nobetleri

Otizmli ¢ocuklarda gozlemlenen problemli davranislarin basinda 6tke no-
betleri gelmektedir. Bu davranis genel olarak 2,5 yaslarinda goriilmektedir. Boyle
donemlerde konusmanin ¢ok az olmasi veya hi¢ olmamasi ¢ocuklarin isteklerini
sozel anlamda ifade etmelerini engellemektedir. Bunun yaninda kendini rahatsiz
eden bir durumla karsilasan ¢ocuklar 6fke nobetleri gegirmektedir.
Hem Kendilerine Hem Cevrelerine Zarar Veren Davranislar

[letisim becerilerinde zorluk yasayan otizmli ¢ocuklar, kendilerine ve ¢ev-
relerine zarar veren davranislarda bulunabilirler. Genel olarak endiseli olduklarin-
da, kizdiklarinda ya da basarisiz olduklarinda bu davranislar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durumlarda ellerine aldiklar1 nesneleri firlatma, sa¢ yolma, ¢iglik atma ya da
ellerini 1sirma gibi davranislarda bulunurlar.
Takintih Davranmislar

Otizm tanis1 koyulmus olan ¢ocuklarda bebeklik doneminden sonra ortaya
¢ikan bazi takintili davranislar goriilmektedir. Bu davranislardan bazilar1 dmiir
boyu devam ederken bazilari ise zamanla kaybolmaktadir. Bu davranislar ile yap1-
c1 etkinlikler diizenlendiginde, bu davranislar problem boyutuna gelmeden engel-
lenebilmektedir.
Ozel Korkular

Otizmli ¢ocuklar, bazi nesneler karsisinda korku tepkileri gelistirmektedir.
Bu nesneler bazen cevresel faktorler olabilirken bazen de herhangi bir nesne ola-
bilmektedir. Bu korkularin kaynagini bilmek zordur ancak olugsmasini tetikleyen
faktorlerin ne oldugunu bilmek ve buna uygun egitim vermek, 6nlem almak ag1-
sindan ¢ok onemlidir.
Otizmli ¢ocuk yukaridaki davranis problemlerinden birini bile gosteriyorsa, en
uygun egitim yontemi ile davranisin ortadan kaldirilmasi1 gerekmektedir. Bu saye-
de davranisin tekrarlanmasi engellenerek ¢cocuklarin hem kendilerine hem de ¢ev-

relerine zarar vermeleri engellenmis olur.
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Problemli Davrams Degistirme Y ontemleri

Otizmli ¢cocuklarda goriilen problemli davranislar engellenirken, onlarda
korku yaratmamaya ¢alisilmalidir. Psikolojik ya da fiziksel siddet yontemleri,
davranislar1 kisa vadede engellese de uzun vadede daha biiyiik sorunlara yol ag-
maktadir. Bu nedenle siddetten ve korku unsuru yaratacak davranistan kaginmak
gerekmektedir. Bu anlamda uygulanacak davranis degistirme metotlar1 sunlardir:
Bitisiklik Kurami

Ogrenmede bitisiklik kuraminin dnemi Guthrie tarafindan ortaya koyul-
mustur. Herhangi bir uyariciya yapilan tepkinin sonrasinda ayni uyarici ile karsi-
las1ldig1 zaman yapilma egilimi vardir. Bu duruma tepki bitisikligi denilmektedir.
Uyariciya karsi yapilan en son tepki tekrarlanmaktadir. Bunun da 6grenilebilmesi
i¢in ¢ok sayida alistirma yapmaya ihtiyac vardir.
Esik Yontemi

Otizmli ¢gocuga uyarici azar azar sunulur ve istenmeyen tepkinin ¢agrigimi
engellenir. Uyarici zamanla yavas yavas artirilir ve uyariciya karsi yeni bir tepki
gelistirilmis olur. Olumlu olan ve olumlu olmayan davranislardan 6nceki uyarici
bir siire sonra azaltilmaktadir. Azalan bu uyarici ile cocuktaki tepkiler de yonlen-

dirilerek olumsuz davranislar azaltilmaktadir.

Uyaricilar, ¢ocukta tepki yapmaktan bikincaya kadar verilmektedir. Orne-
gin bir nesneyi siirekli atan ¢gocugun karsisina biri gegirilerek, attigi nesneyi ¢ocu-
ga geri atmasi istenir. Bu sekilde devam eden davranis sonrasi sikilan ve bikan

cocuk, nesne ama eylemini azaltacak ve zamanla tamamen birakacaktir.

Problemli davranislarin egitimler ile engellenmesinin miimkiin oldugu unu-

tulmamalidir, bunu saglamak i¢in kararli olmak ve cocuga zaman tanimak en

onemli faktorlerdir.
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