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TATIL ZAMANI GELDI

Merhaba sevgili ve-
liler,

Bir egitim donemi-
nin daha sonuna
geldik. Cocuklari-
miz karnelerini aldi,
acisiyla tathisiyla
dinlenmeyi hak etti-
ler. Tum donem bo-
yunca o6zveriyle cali-
san 6gretmenlerimi-
zin yam sira simdi
top sizdellll
Unutmayalim ki kar-
neler, cocuklarin
zekasini veya gele-
cegini gostermez.
Sadece cocuklarini-
zin yetenekli oldugu
alanlar ve calisma

temposunu gosterir.

Eger ortada bir ba-
sansizhk varsa bu-

nun tek sorumlusu
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cocuk degildir. Aile-
de kotu giden seyler
mevcutsa cocuklar
bunlardan etkilenir.
Cocugunuz “kotu”
olarak tanimladigi-
niz bir karneyle eve
geldiginde azarla-
mak yerine bunun
sebebini sorun. Bel-

ki de okulda yasadi-

g1 bazi problemlerin
ustesinden gelemedigi
icin derslerine odakla-
namamistir. Karnelere
bakarken bunlan goéz

oniinde bulundurun.
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1. Tatil stiresince 6gretmenlerin verdigi 6devlerin disinda kendiniz

ekstra ¢aligma kagitlar1 olusturmayin, 6gretmenler ¢cocugun gelisimi-

ne uygun miktarda ve diizeyde 6devler veriyor unutmayin.

2. Aksamlar1 ¢ocuklarinizla kitap okuma saatleri yapin. Sizin bu ak-

tiviteye dahil olmaniz ¢ocuklariniz1 tesvik edecektir.

3. Haftada en az 3 kez disar1 ¢cikin. Hava sartlar1 ne olursa olsun, ¢o-
cugunuz ile oksijen almaniz ve yliriiylis yapmaniz, diisiinme hizinizi

arttiracaktir.

4. Oyunu ihmal etmeyin, ¢ocugunuza oyunlarina eslik edin. Oyun;

cocugun ruhsal ve zihinsel saglig1 icin dnemlidir.

5. Cocugun arkadaglariyla bulusmasina onciiliik edin. Bu sayede
cocugunuzun sosyal iletisim becerilerinin gelistigine sahit olacak-

S1miz

6. Belirlediginiz bir tarihte ¢ocugunuzla sinemaya gidin, bu sayede
cocugunuzun karsilastig1 uyaranlar ve deneyimler artacak, farkl

yasantilar kisilik gelisimine saglikli yansiyacaktir.

7. Cocugunuzla mutfakta vakit gecirin, birlikte pasta yapin.

8. Cocugunuzun sorumluluk sahibi biri olmasini istiyorsaniz so-
rumluluk vermeyi ithmal etmeyin.. Cocugunuz; kendi kendine ye-
mek yiyebilir, yatagini toplayabilir, size yardim edebilir. Eger
onun gorevlerini siz yaparsaniz, bir daha bunun degismeyecegini

unutmayin.
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9. Teknoloji kullaniminda bilingli olun. Teknolojik aletler, ilgi ¢gekmek i¢in tasarlanmistir. Bir kez elini-

ze aldigiizda saatlerce kullanmak isteyebilirsiniz. Ancak, teknolojiyi uzun siire kullanmanin diistinme
giiclinii ve yaraticilig1 engelledigini unutmayin. Eger siz plansiz teknoloji tliketicisiyseniz, ¢ocugunuzda

sizi ornek alacak ve vaktinin ¢ogunu bu aletlere ayiracaktir. Buna izin vermeyin!

10. Bu dénemde ¢ocugunuzun uyku diizeninin bozulmamasina 6zen gosterin. Uyku biiylime hormonu

icin en yararl aktivitedir.
11. Beraber kahvalt1 yapin, giiniin en 6nemli 6glinilinli atlamayin.

12. Cocugunuza sevdiginizi ve giivendiginizi hissettirin. Ancak, bu cocugunuzun her istedigini yapmak
anlamina gelmemeli. Eger cocugunuza sevgi gosterisi olarak her istedigini yaparsaniz ,istedigi seyler

icin miicadele etmesi gerektigi duygusunu kazandiramazsiniz.

13. Bazi zamanlarda sizin de 6zel ve sosyal yasaminiza vakit ayirmaniz gerektigini unutmayin. Boyle
anlarda birakin ¢ocugunuzun cani sikilsin. Stirekli hazza ulagsma ve doyum elde etme imkani bir siire
sonra memnuniyetsizlik dogurur. Cocugunuz basinin ¢aresine bakmak zorunda kaldiginda (evde kendi

kendine oynama, kitap okuma..vs. ) kendi tercihini yaparak zamanini planlasin.
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Yapilabilecek Sosyal Aktivitelere Birkag¢ Alternatif

1. Boziiyiik Belediyesinin diizenledigi sinema giinlerine ¢ocugunuzla katilabilirsiniz.
19 Ocak —31 Ocak 2019 tarihleri arasinda her giin gosterim yapilmaktadir.

2. Eskisehir “Minyatiir Parki’n1” ziyaret edebilirsiniz.

3. Ya da Boziiyiik’iin karl1 dogasinda ¢cocugunuzla karin tadin1 ¢ikarabilirsiniz:)
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Boziiyuk Rehberlik ve Aragstirma
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