SORUNMLU COCUK
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Sorumluluk Nedir?

Sorumluluk, hem yetiskinlikte
hem de ¢ocuklukta giindelik yasa-
mi ve toplumsal iliskileri kapsayan
ve buna bagli olarak kisinin ruhsal
doyumunu olusturan bir olgudur.
Sorumluluk ayni zamanda icinde
bulunulan kiltiire, yasa, zamana
ve ihtiyaca gore degisen ve degi-
sen bu olgular sonucunda bir go-
revi Ustlenerek bu gorevin gerek-
lerini yerine getirmek demektir.
Yaptigi isi sonuna kadar yuritebi-
len ve yapmakta oldugu davrani-
sin ise olasi sonuglarina katlan-
mayI goze alan bir ¢cocugu, so-
rumluluk sahibi olan bir cocuk
olarak nitelendirebiliriz.

BlUtln anne babalar; 6zgliveni gelismis, kendine yetebilen, kendi kararlarini ve-
rip bunlari basari ile uygulayabilen cocuklar yetistirmeyi hedeflerler. Cocugumu-
za sorumluluk bilincini agilamak 6zgtveni gelismis ¢ocuklar yetistirmenin kosul-
larindan biri olup; blylik dlclide ona saglanan firsatlara ve ebeveyn yaklasimina

baghdir.
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Sorumluluk sahibi ¢ocuk; kendi yagina
uygun kararlar alabiliv, kendi gérev-
lerinin farkindadir, bunlari yerine
getirmede sikinti yasamaz, kendine
guveni tamdir ve bagkalari ile kendi

sorumluluklarinin ayrimunt yapabilir.

m D o e Do o P o P P

Sorumluluk bilinci, asamali olarak gelisen bir beceridir. Cocuklar sabah yataklarin-
dan kalktiklarinda bir anda sorumluluk sahibi bireyler olmazlar. Kisisel ozellikler
belirleyici olsa da; sorumluluk duygusu genel olarak sirec icinde 6grenilen ve ka-
zanilan bir beceridir. Hayat ile ilgili 6grenilen tim diger beceriler gibi, sorumluluk
sahibi olmak i¢in de pratik yapmak gerekir. Sorumluluk duygusunu gelistirmek
icin anne-babanin; yasina, cinsiyetine ve kisisel 6zelliklerine uygun gorevleri cocu-
gun yapmasina firsat vermesi, istenilen davranislar icin model olusturmasi ve ¢o-
cugun gosterdigi olumlu davranislari pekistirmesi gerekir.
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Cocuga Sorumluluk Duygusu Ne Zaman Nasil Kazandirilir?

Cocuk, 2 yasindan itibaren aileden ba-
gimsiz bir sekilde hareket edip 6zerk-
lesmeye baslar. Tek basina birgok akti-
viteyi yapabilecek diizeye gelir. Anne
babalarin 6ncelikle bu yastaki cocukla-
rin tek basina neler yapabileceklerini
ogrenmesi gerekmektedir. Anne baba-
larin gocuga sorumluluk verirken gos-
terdikleri tutumlarin ¢ocugun ileriki
hayatinda da kisiligine blylk oranda
etki ettigi bilinmektedir.

XataXaTaTaTax
“Koruyucu Ebeveyn Tarzi”na sahip olan anne-
babalar bebeklikten itibaren “-O yiyemez, ¢o-

cuktur!”, “-O simdi yavas giyinir, ge¢ kaliriz; ben
hemen halledeyim!” diyerek ¢ocuklarinin yapa-
bilecekleri sorumluluklar yerine getirmeyecek-
lerini diistiniir ve bu isleri onlar i¢in kendileri
yaparlar.

TaTaATaTaATaAaTA

Cocugun basarisini belirleyen en dnemli faktorlerin basinda sorumluluk duygusu
gelir. Sorumluluk duygusuna sahip bir cocuk basarma sorumlulugunun da kendisi-
ne ait oldugunu bilir. Cocugun bu duyguyu kazandigi yer ise ilk 6nce ailedir. Her ih-
tiyaci anne-baba tarafindan karsilanan, devamli neyi nerede ve nasil yapacagi ken-
disine hatirlatilan, yanhs yaptiginda elestirilen cocuklar da bilingli olmayarak daha
isin basinda sorumluluk almak istemezler, kacinirlar ya da huysuzluk yaparak isleri
yapmayl reddederler. Sabredin. Pratik yaparak 6grenmesi icin ona firsat verin.
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YASINA UYGUN GOREVLER VERIN!

Cocuklarin 2 ve 4 yas arasi alabilecekleri

sorumluluklar:

. Sofrada tek basina yemegini yemek

. Tek basina uyumak

. El-ylz temizligini yapabilmek

. Dislerini fircalamak, yardimla giyin-
mek ve soyunmak
Kirli kiyafetlerini sepete atmak
Kiyafet secimi, hazirlanacak yemek,
gezmeye gidilecek yer gibi konularda
karar siirecine katilmak

. Oyun oynarken nerede olacagini an-
ne babasina séylemek
Oyuncaklarini toplamak
Oyuncaklarini korumak
Kitap, dergi ve gazeteleri yerine kal-
dirmak

. Anne babalarin basit getir gotir isle-
rini yapmak

. Yemek masasina pecete ve kirilma-
yacak malzemeleri koymak

Cocuklarin 8 yasinda alabilecekleri

sorumluluklar:

. Hatirlatmadan 6z bakimini
yapmak
Yardim almadan kurulanmak
Odasini toplamak
Odasini, dolabini, yatagini ve
¢alisma masasini dizenli tut-
mak

. Okuldan gelen mesajlari anne
babasina iletmek

. Dersleriyle ilgili sorumlulukla-
ri almak

*

¢

Cocuklarin 6 yasinda a
sorumluluklar:

Tek basina giyinip soyu
Sofranin hazirlanmasina
lanmasina yardim etmek
Yanliglikla doktiklerini toplama
Evin toplanmasina yardim et-
mek

Cicekleri sulamak

Cocuklarin 7 yasinda alabilecek-

leri sorumluluklar:

. Cantasini hazirlamak

. Kitaplarini korumak

. Televizyon izleme saatine
uymak

. Alisverise yardim etmek
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Vin Vi Vin Vin Vin Vin Vs Vs Vi Vin VinVin Vs,
. QOCUCUN SB2 KONUSU fsf SI2iN ISTEDIGINIZ GBS YAPMASINI BEKLEME-
YiN.
. UNUTMAYIN; BURADAKT AMAQ, COCUGUNUZUN BIR ISE BASLAMA VE O
iSf BITIRME BECERISING KAZANMASIDIR.
KENDISI fLE ILGILI GOREVLERDE “AMLIK HISSI” KAZANDIRIN.
i§f OYUN HALINE GETIRIN.
MODEL OLUN. EN BNEMLI NOKTA, ANNE BABANIN COCUGA MODEL OL-
MASIDIR,
. RUTININIZ OLSUN.
. Si2iN DE SORUMLULUKLARINIZ OLDUGUNU COCUGUNUZA ANLATIN.
TEHDIT ETMEYIN.
COCUCH SB2 KONUSY SORUMLULUGY VERIRKEN ONDAN BEKLENEN
DAVRANISIN NE OLDUGUNU NEDEN-SONUQ TLISKISINE DAYANDIRARAK
ANLATIN.
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