
Bütün anne babalar; özgüveni gelişmiş, kendine yetebilen, kendi kararlarını ve-

rip bunları başarı ile uygulayabilen çocuklar yetiştirmeyi hedeflerler. Çocuğumu-

za sorumluluk bilincini aşılamak özgüveni gelişmiş çocuklar yetiştirmenin koşul-

larından biri olup; büyük ölçüde ona sağlanan fırsatlara ve ebeveyn yaklaşımına 

bağlıdır.  

Sevgili 

Ebeveynler... 

 

Sorumluluk, hem yetişkinlikte 

hem de çocuklukta gündelik yaşa-

mı ve toplumsal ilişkileri kapsayan 

ve buna bağlı olarak kişinin ruhsal 

doyumunu oluşturan bir olgudur. 

Sorumluluk aynı zamanda içinde 

bulunulan kültüre, yaşa, zamana 

ve ihtiyaca göre değişen ve deği-

şen bu olgular sonucunda bir gö-

revi üstlenerek bu görevin gerek-

lerini yerine getirmek demektir. 

Yaptığı işi sonuna kadar yürütebi-

len ve yapmakta olduğu davranı-

şın ise olası sonuçlarına katlan-

mayı göze alan bir çocuğu, so-

rumluluk sahibi olan bir çocuk 

olarak nitelendirebiliriz. 

SORUNMLU ÇOCUK 
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Sorumluluk bilinci, aşamalı olarak gelişen bir beceridir. Çocuklar sabah yatakların-

dan kalktıklarında bir anda sorumluluk sahibi bireyler olmazlar. Kişisel özellikler 

belirleyici olsa da; sorumluluk duygusu genel olarak süreç içinde öğrenilen ve ka-

zanılan bir beceridir. Hayat ile ilgili öğrenilen tüm diğer beceriler gibi, sorumluluk 

sahibi olmak için de pratik yapmak gerekir. Sorumluluk duygusunu geliştirmek 

için anne-babanın; yaşına, cinsiyetine ve kişisel özelliklerine uygun görevleri çocu-

ğun yapmasına fırsat vermesi, istenilen davranışlar için model oluşturması ve ço-

cuğun gösterdiği olumlu davranışları pekiştirmesi gerekir.   

SORUNMLU ÇOCUK Sayfa 2 

Sorumluluk sahibi çocuk; kendi yaşına 

uygun kararlar alabilir, kendi görev-

lerinin farkındadır, bunları yerine 

getirmede sıkıntı yaşamaz, kendine 

güveni tamdır  ve başkaları ile kendi 

sorumluluklarının ayrımını yapabilir. 



Çocuk, 2 yaşından itibaren aileden ba-

ğımsız bir şekilde hareket edip özerk-

leşmeye başlar. Tek başına birçok akti-

viteyi yapabilecek düzeye gelir. Anne 

babaların öncelikle bu yaştaki çocukla-

rın tek basına neler yapabileceklerini 

öğrenmesi gerekmektedir. Anne baba-

ların çocuğa sorumluluk verirken gös-

terdikleri tutumların çocuğun ileriki 

hayatında da kişiliğine büyük oranda 

etki ettiği bilinmektedir. 

Çocuğun başarısını belirleyen en önemli  faktörlerin başında sorumluluk duygusu 

gelir. Sorumluluk duygusuna sahip bir çocuk başarma sorumluluğunun da kendisi-

ne ait olduğunu bilir. Çocuğun bu duyguyu kazandığı yer ise ilk önce ailedir. Her ih-

tiyacı anne-baba tarafından karşılanan, devamlı neyi nerede ve nasıl yapacağı ken-

disine hatırlatılan, yanlış yaptığında eleştirilen çocuklar da bilinçli olmayarak daha 

işin başında sorumluluk almak istemezler, kaçınırlar ya da huysuzluk yaparak işleri 

yapmayı reddederler. Sabredin. Pratik yaparak öğrenmesi için ona fırsat verin.  

“Koruyucu Ebeveyn Tarzı”na sahip olan anne-

babalar bebeklikten itibaren “-O yiyemez, ço-

cuktur!”, “-O şimdi yavaş giyinir, geç kalırız; ben 

hemen halledeyim!” diyerek çocuklarının yapa-

bilecekleri sorumlulukları yerine getirmeyecek-

lerini düşünür ve bu işleri onlar için kendileri 

yaparlar. 

Çocuğa Sorumluluk Duygusu Ne Zaman Nasıl Kazandırılır? 
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Çocukların 2 ve 4 yaş arası alabilecekleri 

sorumluluklar: 

 Sofrada tek başına yemeğini yemek 

 Tek başına uyumak 

 El-yüz temizliğini yapabilmek 

 Dişlerini fırçalamak, yardımla giyin-

mek ve soyunmak 

 Kirli kıyafetlerini sepete atmak 

 Kıyafet seçimi, hazırlanacak yemek, 

gezmeye gidilecek yer gibi konularda 

karar sürecine katılmak 

 Oyun oynarken nerede olacağını an-

ne babasına söylemek 

 Oyuncaklarını toplamak 

 Oyuncaklarını korumak 

 Kitap, dergi ve gazeteleri yerine kal-

dırmak 

 Anne babaların basit getir götür işle-

rini yapmak 

 Yemek masasına peçete ve kırılma-

yacak malzemeleri koymak 

Sayfa 4 
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YAŞINA UYGUN GÖREVLER VERİN! 

Çocukların 5 yaşında alabilecekleri so-

rumluluklar: 

 Eşyalarına iyi bakmak 

 Temiz kıyafetlerini çekmeceye ya 

da dolaba yerleştirmek 

 Üzerinden çıkardığı kıyafetleri 

katlayabilmek ve dolabına kaldır-

mak 

 Saçlarını taramak  

 Yemeğini yedikten sonra tabağını 

kaldırmak 

 Basit yiyeceklerin hazırlanmasına 

yardım etmek 

 Oyuncaklarını toplamak 

Çocukların 6 yaşında alabilecekleri 

sorumluluklar: 

 Tek başına giyinip soyunmak 

 Sofranın hazırlanmasına ve top-

lanmasına yardım etmek 

 Yanlışlıkla döktüklerini toplamak 

 Evin toplanmasına yardım et-

mek 

 Çiçekleri sulamak 

 Sebzeleri yıkamak 

 Kendi ayakkabılarını bağlamak 

 Ödevlerini yapmak 

Çocukların 7 yaşında alabilecek-

leri sorumluluklar: 

 Çantasını hazırlamak 

 Kitaplarını korumak 

 Televizyon izleme saatine 

uymak 

 Alışverişe yardım etmek 

Çocukların 8 yaşında alabilecekleri 

sorumluluklar: 

 Hatırlatmadan öz bakımını 

yapmak 

 Yardım almadan kurulanmak  

 Odasını toplamak 

 Odasını, dolabını, yatağını ve 

çalışma masasını düzenli tut-

mak 

 Okuldan gelen mesajları anne 

babasına iletmek 

 Dersleriyle ilgili sorumlulukla-

rı almak 

 



Sayfa 5 SORUNMLU ÇOCUK 

EBEVEYNLERE TAVSİYELER 

 ÇOCUĞUN SÖZ KONUSU İŞİ SİZİN İSTEDİĞİNİZ GİBİ YAPMASINI BEKLEME-

YİN. 

 UNUTMAYIN; BURADAKİ AMAÇ, ÇOCUĞUNUZUN BİR İŞE BAŞLAMA VE O 

İŞİ BİTİRME BECERİSİNİ KAZANMASIDIR. 

 KENDİSİ İLE İLGİLİ GÖREVLERDE “AİTLİK HİSSİ” KAZANDIRIN. 

 İŞİ OYUN HALİNE GETİRİN. 

 MODEL OLUN. EN ÖNEMLİ NOKTA, ANNE BABANIN ÇOCUĞA MODEL OL-

MASIDIR. 

 RUTİNİNİZ OLSUN. 

 SİZİN DE SORUMLULUKLARINIZ OLDUĞUNU ÇOCUĞUNUZA ANLATIN. 

 TEHDİT ETMEYİN. 

 ÇOCUĞA SÖZ KONUSU SORUMLULUĞU VERİRKEN ONDAN BEKLENEN 

DAVRANIŞIN NE OLDUĞUNU NEDEN-SONUÇ İLİŞKİSİNE DAYANDIRARAK 

ANLATIN. 
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