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GORME ENGELI

YASAL TANIM

Gerekli tim ddzeltmelerden sonra iyi
goren gozindeki gorme keskinligi 20/200 ya da
daha az ve géorme alani 20 dereceden az olan
kisilere kér, gorme keskinligi 20/70 ile 20/200
arasinda olan kisilere az goren denilmektedir.

Gdrme keskinligi: Goézin 6zel bir mesafeden
gorme ve ayrintilari ayirt etme yetenegini ifade
etmektedir.

Goérme alani: Bas ¢evrilmeden ve goézler
oynatilmadan gorilebilen tim alan demektir ve
yaklasik 180 derecedir. 20/200 orani ise gormesi
normal olan bir kisinin 200 feet’den gordiigiini
20 feet’den goérmek anlamina gelir. Metrik
sistemde 20/20 gérme keskinligi 6/6 oranina
karsihk gelmektedir. 20/200 orani ise 6/60
oranini anlatmaktadir.

EGITSEL TANIM

Egitsel acidan kor, egitimde dokunsal ve
isitsel materyallere ihtiya¢c duyan kisidir. Bu
tanim ilk olarak okumayi akla getirmektedir.
Egitsel acidan koér olarak tanimlanan Dbirey,
okuma igcin kabartma alfabe ya da konusan
kitaplara ihtiyagc duyar. Gorme duyusunu
ogrenme amaciyla kullanamaz. Egitsel a¢idan az
goren, goérme duyusunu O&grenme amaciyla
kullanabilen kisidir. Az goren bireyler gérme
potansiyellerini en ust dizeyde kullanabilmek
icin gozluk, biuyidteg gibi ara¢ gereclerle, biyik
puntolu yazi, aydinlatma, zithik gibi materyal ve
¢evre dizenlemelerine gerek duyarlar.

Yasal tanima gore kér olarak adlandirilan
bireylerin bir¢cogunun c¢esitli dizeylerde artik
gormesi bulunmaktadir. Ancak, tanimda goérme
keskinligi temel alindigi icin géorme keskinligi
20/200 ve altinda olan her birey kér olarak
tanilanmaktadir. Yasal tanim esas alinarak egitsel
kararlar verildiginde bu ¢ocuklar gorme
engelliler okullarina yerlestiriimektedir. Gérme
engelliler okullarinda dokunma ve isitme agirlikh
egitim  surduridlmektedir. Egitsel  tanim
benimsendiginde ise gorme yetersizligi olan
bireylerin homojen bir kiime olmadigi, farkh
egitsel ihtiyaclari olabilecegi distincesi 6n plana
cikmaktadir. Egitsel tanimlar isiginda bireyin
ihtiyaclarina yonelik egitsel dizenlemelere
gitmek, ogrencinin mevcut goérmesini etkili
bicimde kullanacagi ortam ve materyal
dizenlemelerinin yapilmasi mimkdin olur.




GORME ENGELININ NEDENLERI

Cok sik rastlanmamakla birlikte genetik olabilir.

Annenin hamileligi sirasinda gecirdigi kizamikgik gibi atesli hastaliklar, aldigi bazi ilaglar ya da
rontgen isinlarina maruz kalma gérme engeline neden olabilmektedir.

Dogumun gii¢ olmasi da bir baska nedendir.

Prematiire (erken) dogan bebeklere kiivezde fazla oksijen verilmesi ¢ocugun kér olmasina
neden olabilmektedir.

Dogum sonrasinda c¢ocugun gecirdigi atesli hastaliklar, kazalar, zehirlenmeler gérme
engelinin nedenlerindendir.

GORME ENGELLILERIN OZELLIKLERI

Gdorme engelinin derecesi ne olursa olsun ( az géren- kér) , gorme problemi olan ¢ocuklarin
gelisimsel, bilissel ve sosyal ozellikleri konusunda egitimden yararlanma olanaklari vardir. Bunun
icin de éncelikli olarak bu 6zelliklerin bilinmesi gerekir.

Dil égrenilen bir ozelliktir ve isitsel olmasi nedeniyle gérme gugligld olanlarin dil
gelisimlerine olumsuz etkisi yok denecek kadar azdir. Olumsuz sayilabilecek en belirgin 6zellik kor
olan bireylerde daha ¢ok goriilen “Verbalism” yani asiri sozcik kullanmadir.

Korlik, disuk zekanin belirleyicisi degildir. Ancak gérme ile ilgili yasantilarinin zengin
olmayisi nedeniyle yeterli egitim olanaklarinin saglanmasi gerekmektedir.

Kavramsal gelisimleri, normal olan ¢ocuklara oranla daha geridir. Ozellikle soyut kavramlarda
basari! disuktir. Bunun nedeni ise uygun 6grenme yasantilarinin olmayigidir.

Gdrme engelli cocuklarin en fazla sikinti ¢ektigi konu, alan kavramidir.Clinkii diger duyularini
kullanarak 6grenme cabasi gostermekte, alana iliskin bilgilerde diger duyulari sinirli kalmaktadir.

Hareket ozgiirligiindeki becerileri kazanabilmesi igcin gorme engelli ¢ocugun, fiziksel
engellerin farkina varmasi gerekmektedir. “Engel Duyusu” olarak nitelenen bu duyu, bireyin
onundeki engelin yerinin ve yoéninun algilanarak belirlenmesinde etkilidir.Yer ve yon, isitsel olarak
algilanir ve belirlenir.Bunun icin yankilanmalardan yararlanilir. Bu yolla engel duyusu gelisir. Gérme
engelliler, dikkatlerini yogunlastirarak daha iyi ayrim yaptiklarindan dolay: isitme ve dokunma
duyularini daha iyi kullanmaktadirlar.



GORME GUCLUGU OLAN COCUKLAR iCIN SINIF ICINDE ALINABILECEK ONLEMLER

*** Gorme gicliigii olan ¢ocuklar, diger insanlarin bedenini nasil kullandigini, yiiz ifadelerindeki
degisiklikleri, yaptigi hareketleri bilmemektedir.Diger c¢ocuklarin dokunmalarini, yemelerini,
oynamalarini, temizlenmelerini gorememektedir. Akranlarinin gérerek 6grendikleri ve anladiklari
seyleri 6grenebilmeleri ve anlayabilmeleri i¢cin yardima ihtiya¢ duyarlar.

*¥*¥ Gorme gigligiu olan ¢cocuk icin sinif icerisinde alinabilecek bazi 6nlemler vardir. Bu énlemler,
egitimlerine olumlu katkilar saglayacaktir.

*** Oncelikle gérme giicliigii olan ¢ocugun sinifta olmadigi bir zaman secilerek arkadaslarina
anlayabilecekleri diizeyde c¢ocugun durumu anlatiilmaldir. Gerektiginde ya da yardima ihtiyag
duydugunda yardim etmeleri séylenmelidir. Béylece gérme gii¢liigi olan ¢ocuga karsi takinabilecek
alay edici davranislarin da énu alinacaktir.

***¥ @Gorme gugligi olan ¢ocuk icin sinifta yapilacak ¢evre diizenlemesi ¢ok d&nemlidir.
Takilabilecegi, carpabilecegi, hareket alanini daraltabilecegi disinidlen esyalar ayak altindan
kaldiriimahdir.

*** Her esyanin yeri sinif icinde belirlenmelidir. Cocuk, aradigi esyayi! kolayca bulabilmelidir.
Esyalarin yer degisikliginden ¢cocuk haberdar edilmelidir.

*** Cocuk, sinifta i1siktan rahatsiz olmayacak sekilde oturtulmahdir. Isigin kirilarak géze yansimasina
dikkat edilmelidir. Dogrudan goze gelen isik, rahatsiz edici bir duyarlilik yaratir.

*** Cocugun karaltili, bugulu, sisli ya da bulanik da olsa var olan gérme uzakhgina uygun sekilde
siraya oturtulmasi gereklidir.

*** Anne ve baba, ¢ocugun giydigi ayakkabinin tabaninin késele gibi ses ¢ikaran bir nesneden
yapilmis olmasi konusunda uyarilmalidir. Bu yolla ¢ocuk, yirudidgu yerleri hissedecek ve sesleri
ayirma ozelliginden yararlanarak cevresi hakkinda bilgi sahibi olacaktir.




EGITIMLERINE YAPILABILECEK KATKILAR

e GoOrerek 6grenme yerine, isiterek ve dokunarak égrenmeye ¢alistigi unutulmamalidir.

e (Cocugun dokunarak esyalari tanimasina firsat verilmeli, ortam yaratiimalidir.

e Dokunamadigi esyalarin &zellikleri ayrintili olarak anlatilmalidir. Boylece dokundugu zaman
dogabilecek tehlikelerin de éniine gegilmis olacaktr.

e Tahtaya yazilanlar gérme engelli ¢cocuk icin sézli soylenmelidir.

e Sinif icinde kimin konustugu isim soylenerek belirtilmelidir.

e (Cocuga sesin kime ait oldugu konusunda yardim edilmelidir. Konu ile ilgili konusmalar icin ortam
varatiimalidir.

e Ses ¢ikaran aletler ¢calistirlmadan énce, ¢ocuga irkilmemesi, korkmamasi icin haber verilmelidir.

e "Su, bu” gibi isaret sifatlari yerine nesnelerin adlari soylenerek konu anlatiimalidir.

Koklama, isitme, dokunma duyularindan yararlanarak, ¢cocugun sézciik dagarciginin zenginlesmesine
yardim edilmelidir.

e (Cocugun gdérme ile ilgili sézciikleri kullanmasi engellenilmemelidir. Gérmese bile denizin ve
gokyizinin mavi, cimenin ve agacin yesil oldugunu bilmesinde sakinca yoktur.

e [Eger olanaklar uygun ise kabartma resim ve sekillerden yararlanarak konu anlatimi yapilabilir.
Materyallere parmaklari ile dokunmasina firsat verilmelidir.

e (Cocuga beceri dégretiminden kacinilmamalidir. Beceri basamaklandirilarak anlatilmali, bitlikte
calisarak nasil yapilacagi gosterilmelidir.

e Yapamadigi bdlimler, ¢ocugun eli elinizin lzerinde olacak sekilde yeniden yapilarak ¢ocuga
anlatiimalidir.

e (Cocuk zaman zaman diisecek ya da esyalara carpacaktir. Egilirken ¢carpma olasiligina karsi, elini
kafasinin o6ninde hafifce egik sekilde tutacak sekilde tutarak basimi koruyabilecegi ogretilebilir.
Diiserken, kollarini 6ne dogru koymasi ogretilerek dolasmaktan korkmamasi saglanabilir.

e (Cocuk hi¢c gormiiyorsa birlikte yaparak, az goriiyorsa gérmesinden yararlanilarak beceri 6gretilebilir.
e @GOrme glcliginden kaynaklanan édevi tamamlama konusunda ek siire verilmesi gibi ayricaliklar
belirlenmeli, géorme glg¢liginidn gelisim basamaklarindan gegis hizinin yavaslamasina yol acabilecegi
unutulmamalidir. Ancak yapabilecegi seyler konusunda ¢ocuga olanaklar saglanmalidir. Ayricaliklar,
kaynaklanan nedenin disina tasirilmamali yani abartilmamalidir.

e Konusma egitimi lizerinde durulmalidir. Dil gelisimine 6nem verilmelidir.

Sesleri birbirinden ayirt edebilme ¢alismalari ile dinleme becerisi gelistirilmelidir. Bu yolla cevreyi
anlamasi daha kolay olacaktr.

e Bagimsiz hareket edebilmesi icin diger ¢ocuklarla birlikte oyunlara katilma, ziplama ve yiirime gibi
etkinliklere firsat verilmelidir. Bu, ayni zamanda ¢ocugun kendisine glivenmesini saglayacaktir.

e (Cocuga bagimsiz hareket edebilmesi icin bir calisma yontemi hazirlanmalidir. Bunun igin ¢ocugun
vasi, kiltir dizeyi, sosyo-ekonomik ve kiltirel gevresi, kisisel problemleri, kapasite ve yetenekleri,
istekleri, ilgileri, kendisi hakkindaki diistiinceleri, duyu organlarinin islerligi, viicudunun aliskanhk haline
getirdigi sekil bozukluklari ve bagimsiz hareket konusunda diisiinceleri tespit edilerek géz oéniine
alinmalidir.

e Hareket cekingenliginin ortadan kaldirilabilmesi icin beden egitimi derslerinde, bedence bagimsiz ve
serbest duruma gelmeleri saglanabilir. Calismanin yapilacagi alan ve malzemeler tanitilarak hareketler
acitklanmali, daha sonra uygulamaya gecilmelidir. Uygulamalarda ¢ocugun kendine yetebilecegi diizeye
kadar gerekli yardimlar yapilmalidir. Kullanilan toplarin icine zil yerlestirilebilir. Istenilen alan ya da
mesafeye geldigini anlamasi icin didiik, zil, tef gibi sesli uyaranlar verilerek egitsel uyarlamalardan
yvararlanilabilir.

e Gorme gilgligld olan ¢cocugun “cocuk” oldugu unutulmamali, yaptigi beceriler sonrasinda
mutluluk duyuldugu sézle ya da davranislarla édiillendirilerek gosterilmelidir.




OGRETMENLERE ONERILER;

e Yapacaginiz aile ziyaretleri ile, 6zellikle gorme engelli ¢cocukla ilgilendiginizi séyleyerek ve
¢ocuklarini kabul ederek onlarinda ¢ocuklarini kabul etmelerine yardim etmis olursunuz.

Gorme gigliugu olan 6grenciniz icin yapilabilecek tibbi, ¢evresel ve egitsel yardimlari arastiriniz.

e Gorme gicliugi olan 6grencinizde bagimsizlik duygusunu gelistirme c¢abalarinin bir bélimii
olarak bu ¢ocuklarin kendi egitim kitaplarindan ve araglarindan sorumlu olmasini isteyiniz.

e Siniftaki géren gocuklar zaman zaman gérme glgligl olan ¢ocuga rehberlik yapabilir. Ancak
gorme gii¢liigii olan ¢cocugun ¢ok fazla bagimli olmamasina dikkat ediniz.

e Gorme giligligi olan 6grencinizi siniftaki her etkinlige katilmasi igin cesaretlendiriniz. Eger onun
siniftaki faaliyetlere katilmasi miimkiin olmuyorsa ek etkinlikler diizenleyebilirsiniz.

 Tahtaya bir seyler yazarken yazdiklarinizi yiiksek sesle séylemeniz her zaman gérme gugligu olan
ogrenciniz igin yararli olacaktr.

» Matematik 6gretiminde goriilen problemlere ek olarak fen bilimleri ve cografyanin da ¢ok fazla
gorsel uyaranlara dayali olmasi nedeniyle ek dizenlemelere ihtiyaciniz olabilir. Bu nedenle gérme
engelliler okullarindan materyal ve bilgi alabilirsiniz.

e Gorme giucligi olan ogrencinize 6devini tamamlayabilmesi icin ek zaman vermeniz uygun

olacaktir.
e Gorenler ile gorme gucligu olan ogrencileriniz arasindaki sosyal iliskileri gi¢lendirmek igin

onlari tesvik ediniz.
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